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1. INTRODUCCION

La materia Anatomia Aplicada de primer curso de Bachillerato trabaja una variedad de
saberes cientificos que permiten profundizar en la comprension del funcionamiento del cuerpo y
la motricidad humana, y su relacion con la actividad fisica y las manifestaciones artisticas y
deportivas, asi como con la salud. De este modo se favorece la adquisicion de conocimientos,
actitudes y destrezas vinculadas con las ciencias de la salud, desde una perspectiva critica,
incidiendo en la importancia de la consolidacién de habitos saludables que favorezcan el
bienestar fisico y mental, y que supongan un medio de desarrollo personal y social.

La materia trata de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la
versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a una serie de profesiones y
posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en
el de las ensefianzas deportivas, vinculadas con las ciencias de la salud y la actividad fisica,
desde una perspectiva funcional, artistica o deportiva.

Esta materia integra diversas disciplinas, tales como la anatomia, la fisiologia, la
biomecanica, la biologia, la bioquimica, la fisioterapia, la medicina y el deporte, con un enfoque
integrador que permite comprender el cuerpo humano desde el punto de vista biologico general,
pero al mismo tiempo experimental, contribuyendo a la mejora del rendimiento fisico y artistico,
ayudando a la promocion de la salud y ejerciendo una funcién preventiva de ciertos procesos
patoldgicos. El cuerpo humano y los movimientos que es capaz de realizar son medios de
expresiéon y comunicacion y, por ello, comprender sus estructuras anatomicas y fisiologicas
proporciona al alumnado la base necesaria para que, en unos margenes saludables, pueda
mejorar su rendimiento tanto en su vida diaria como en el proceso creativo y en las técnicas de
ejecucion artistica.

La materia Anatomia Aplicada esta configurada de forma competencial, actual y alineada
con los retos del siglo XXl y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Su curriculo aborda aprendizajes significativos, funcionales y de interés para el alumnado, y
estd organizado en torno a la adquisicion de unas competencias especificas. Los saberes
basicos son el medio a través del cual se trabajan las competencias especificas y las
competencias clave y, a su vez, comprenden conocimientos, destrezas y actitudes esenciales
para la continuaciéon de estudios académicos o el ejercicio de determinadas profesiones
relacionados con las ciencias de la salud y la actividad fisica.

Las lineas de trabajo a seguir buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que
permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacidn
auténoma y la autorregulacion de su practica fisica, asi como con las estructuras y funciones del
cuerpo humano mas relacionadas con la accion motriz y su rendimiento.

Los saberes basicos de la materia Anatomia Aplicada de 1° de Bachillerato se organizan en
cinco bloques en los que se desarrollan aspectos como el conocimiento cientifico del cuerpo
humano, sistemas humanos relacionados con la actividad fisica y la salud y el tratamiento de
estrategias de profundizacion integrales en temas relacionados con la fisiologia corporal y la
mejora de la salud. Estos bloques son los siguientes: “Organizacion del cuerpo humano”, “El
aparato locomotor y su movimiento”, “Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano”,
“Sistemas de control y coordinacion del cuerpo humano” y “Actividad fisica y salud”.

Todos estos saberes basicos deben ser trabajados de forma competencial estimulando,
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje que lleva a su adquisicion, el desarrollo de las
competencias especificas y, por tanto, contribuyendo al desarrollo de las competencias clave y al
logro de los objetivos de etapa.
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2. OBJETIVOS DEL BACHILLERATO

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que
les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una
sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar critcamente las realidades del mundo contemporéneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria
en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental,
asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

p) Conocer, valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, historico, linglistico y artistico
del Principado de Asturias para participar de forma cooperativa y solidaria en su desarrollo y
mejora.
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3. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA

La materia Anatomia Aplicada de primer curso de Bachillerato contribuye al desarrollo de
las competencias clave y a satisfacer varios de los objetivos de la etapa.

Las competencias clave que se recogen en el curriculo son las siguientes:

» Competencia en comunicacion lingiistica.

+ Competencia plurilingte.

» Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
+ Competencia digital.

» Competencia personal, social y de aprender a aprender.

» Competencia ciudadana

» Competencia emprendedora

+ Competencia en conciencia y expresion culturales

Estas competencias clave se adquieren de forma secuencial y progresiva a lo largo de toda
la vida. Asi, para cada una de ellas se han definido un conjunto de descriptores operativos que
dan continuidad, profundizan y amplian los niveles de desempefio previstos al final de la
ensefanza basica y que constituyen el Perfil de salida al término del Bachillerato.

Los descriptores de las competencias clave establecidos, junto con los objetivos de esta
etapa, establecen el punto de partida para la definicién de las competencias especificas de esta
materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias especificas propicia que
de la evaluacion de estas Ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las competencias
clave esperadas en Bachillerato y, por tanto, la consecucion de los objetivos previstos para la
etapa. Las competencias especificas constituyen un elemento de conexién entre, por una parte,
las competencias clave y, por otra, los saberes basicos de la materia y los criterios de
evaluacion.

Los criterios de evaluacién son los referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada materia en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje. Permiten valorar el grado de desarrollo de las competencias y conectan las
competencias especificas de la materia con los saberes basicos.

El perfil competencial de la materia permite identificar y concretar las interacciones entre las
competencias clave y los diferentes elementos curriculares (descriptores operativos,
competencias especificas y criterios de evaluacion).

El curriculo de la materia Anatomia Aplicada de 1° de Bachillerato esté organizado en torno
a la adquisicion de cinco competencias especificas que proponen que el alumnado:

- analice de forma critica y reflexiva procesos relacionados con la anatomia y el

funcionamiento del cuerpo humano;

- emprenda proyectos de investigacién que integren el funcionamiento del cuerpo humano,

la actividad fisica y su relacién con un estilo de vida saludable;

- disefie y vivencie experiencias corporales y consolide actitudes de superacion y desarrollo

de su identidad personal;

- analice criticamente las interacciones socioculturales y su efecto sobre la salud con un

enfoque proactivo;

- implemente actuaciones vinculadas a la salud y el bienestar social que permitan dar

respuesta a necesidades locales y globales, difundiendo acciones transformadoras que

movilicen el conocimiento cientifico como motor de cambio social.

En la siguiente tabla se relacionan las competencias especificas, los descriptores de las
competencias clave y los criterios de evaluacion para la materia Anatomia Aplicada de 1° de
Bachillerato.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES OPERATIVOS
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION ANATOMIA APLICADA 1° BACHILLERATO

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada, seleccionando e interpretando informacion en diferentes formatos (textos, gréficos,
esquemas, modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomia

CCL1, Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
) ) o CCL2, herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y
1. Seleccionar, interpretar y  transmitir CCL3, respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el
informacion contrastada y relevante, de forma CP1, Proceso
critica, utilizando diversos formatos de forma STEMZ, ' , o ,
autonoma y creativa, para analizar conceptos, STEM4, 1.3. Argumentar sobrg a}spectos.relamonados con los saberes de Anatom!g Aplicada consudergndo
resolver cuestiones o dar explicacion a gg; , los punios fuerteis |y debl!e§ de déferetntes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta
procesos relacionados con la anatomia y el CPSAAL y respetliosa ante fas opiniones de ofras personas. - . '
funcionamiento del cuerpo humano. cC3 ’ 1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacion relacionada con los saberes de Anatomia
CCEC4.1. Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base
cientifica, como bulos, pseudociencias, etc.
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada, de forma creativa y autdnoma localizando y citando las fuentes de informacion de forma
respetuosa con la propiedad intelectual.
2.1. Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o divulgacién relacionados con los
2. Disefiar, promover y desarrollar trabajos de g%;m saberes de Anatomia Aplicada, siguiendp los pasos ldel métpdo cientifico, evaluando la fiabilidad de
investigacion o divulgacion, utilizando las STEM 2' los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato adecuado.
metodologias  propias de la ciencia 'y STEM4. 2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una funcién
cooperando cuando sea necesario, para CPSAA3.2, concreta, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.
indagar en aspectos  relacionados con el CPSAAS, 2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la anatomia humana y sus
funcionamiento del ~ cuerpo  humano,  la CC3, aplicaciones en la sociedad, destacando la labor de las personas que contribuyen a mejorar el
actividad fisica y su relacion con un estilo de CE1, conocimiento en este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la investigacion
vida saludable. CCEC4.1.

como una labor colectiva influida por el contexto social y los recursos econémicos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

DESCRIPTORES OPERATIVOS
DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION ANATOMIA APLKICADA 1° BACHIILLERATO

3. Explorar y vivenciar la corporalidad,
disefiando propuestas que impliquen una
mejora del rendimiento fisico y control motor, la
capacidad expresiva o la creatividad motriz,
para consolidar actitudes de superacién y
favorecer el desarrollo de su identidad
personal, valorando la diversidad cultural como
fuente de riqueza.

CCL1,
CPSAA1.2,
CPSAA2,
CPSAA3.1,
CPSAA3.2,
CCH,

CE2,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3.2.
CCEC4.2.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo, utilizando técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia
Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

3.2. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion
de elementos vinculados con el rendimiento motriz, la capacidad expresiva o la creatividad,
identificando las posibles trasferencias al ambito profesional.

3.3. Poner en préactica habilidades sociales y destrezas personales de comunicacion abierta,
motivacién, cooperaciéon e innovaciéon desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y
consideracion hacia el resto de los miembros del equipo.

4. Analizar criticamente los efectos de
determinadas acciones o conductas sobre la
salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia patoldgica,
para promover y adoptar habitos saludables
que permitan mantener y mejorar la salud
individual y colectiva, construyendo entornos
méas saludables, seguros y en condiciones de
igualdad.

CCL3,
STEMA1,
STEM2,
STEMS,
CPSAA1.2,
CPSAA2,
CPSAAS,
CCH,

CE2.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de salud
basandose en fundamentos y datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través
del planteamiento y la resolucion de problemas, y el analisis de diversas situaciones fisiolégicas y
patolégicas, mediante la busqueda de informacién y utilizacion de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

4.3. |dentificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas pautas de alimentacién,
ejercicio y educacion postural y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y econdémicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del disefio y aplicaciéon de
proyectos de mejora y prevencién, analizando las acciones propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia
Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

5. Construir ideas y soluciones innovadoras y
sostenibles de manera colaborativa, con
sentido ético, solidario y equitativo, para dar
respuesta a las necesidades locales y globales
detectadas en materia de salud publica,
disefiando, implementando y difundiendo
acciones fransformadoras, que utilicen el
conocimiento cientifico como motor de cambio
social.

CCL5,
STEMS,
STEMS,
CD2,
CDS5,
CPSAA2,
CPSAA3.1,
CPSAAS,
CC4,
CE1,
CE2,
CE3,
CCEC4.1.

5.1. Utilizar estrategias de andlisis razonado de las fortalezas y debilidades personales y ajenas, en
las situaciones cotidianas, gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades detectadas
como base de conversion de las ideas y posibles soluciones en acciones, con sentido ético y
solidario, en favor de un acceso equitativo a la salud.

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con vision creativa, emprendedora y actitud de
servicio a ofras personas, mediante el disefio, participacion y difusion de acciones locales y
globales que generen oportunidades de mejora en el entorno proximo e impliquen a la comunidad.

5.3. Valorar la contribucion de las acciones y soluciones planteadas, tanto para el aprendizaje como
para el desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del
proceso llevado a cabo, asi como la adecuacién de las estrategias empleadas en el desarrollo del
mismo.
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Los descriptores operativos de las competencias clave, incluidos en el Perfil de salida al
término del Bachillerato, que estan vinculados a las competencias especificas de la materia
Anatomia Aplicada del primer curso del Bachillerato son los siguientes:

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion
a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud
cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus
opiniones como para establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

cCL1

Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
CCL2 distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de

CCL3 manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera
clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de
los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también
gtica de los diferentes sistemas de comunicacion.

CCL5

Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o
CP1 de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y
autonomia en diferentes situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en

STEM1 situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de
problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenomenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipdtesis y
STEM2 contrastdndolas o comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion,
utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la
STEM3 participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose
ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la
sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la
cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM4

Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios
de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito local y global.

STEM5

Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera
critica y organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD1

Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
CD2 seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y
generar nuevo conocimiento.

Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades
CD5 concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo
sostenible y uso ético.

CPSAA1.2 | Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
CPSAA2 . . : .
otras personas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.
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CPSAA3.1

Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de otras personas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e
independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2

Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4

Compara, analiza, evalta y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAA5

Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje
que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con
autonomia.

CC1

Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia
ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion
pacifica y respetuosa con otras personas y con el entorno.

CC3

Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre
mujeres y hombres.

CC4

Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecologica de las acciones humanas, y demostrando un
compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

CE1

Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su
sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos
contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccién
profesional emprendedora.

CE2

Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de otras personas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econdmicos y financieros
especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen
el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion
una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3

Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y
gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un
prototipo final de valor para el resto de las personas, considerando tanto la experiencia de éxito como de
fracaso, una oportunidad para aprender.

CCEC1

Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de
expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2

Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos
contextos, medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y
estéticos que las caracterizan.

CCEC3.2

Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empatica y
colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCEC4.1

Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la
interpretacion, la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2

Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de
los derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se
derivan de la practica artistica.

IES Elisay Luis Villamil
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4. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

Se han establecido siete unidades de programacioén para la materia de Anatomia Aplicada
de 1° de Bachillerato, teniendo en cuenta los distintos elementos del curriculo (saberes basicos,
competencias especificas, criterios de evaluacion y descriptores operativos de las competencias
clave). Estas unidades se han organizado temporalmente a lo largo del curso escolar de la
siguiente forma:

‘ PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: La organizacién del cuerpo humano
UNIDAD DE PROGRAMACION 2: El aporte y la utilizacién de la energia

SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: El aparato respiratorio y el sistema cardiovascular
UNIDAD DE PROGRAMACION 4: Los sistemas de coordinacion y control
UNIDAD DE PROGRAMACION 5: El aparato locomotor

TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: El movimiento y la expresion corporal
UNIDAD DE PROGRAMACION 7: La promocion de la salud y los habitos saludables

IES Elisay Luis Villamil 10
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5. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION

PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: La organizacion del cuerpo humano

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del perfil
de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de
forma auténoma y creativa, para analizar conceptos, resolver
cuestiones o dar explicacion a procesos relacionados con la
anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano.

2. Disefar, promover y desarrollar trabajos de investigacion o
divulgacion, utilizando las metodologias propias de la ciencia y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacion con un estilo de vida saludable.

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
seleccionando e interpretando informacion en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomia
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el
proceso.

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la anatomia humana y sus
aplicaciones en la sociedad, destacando la labor de las personas que contribuyen a mejorar el
conocimiento en este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la investigacion como
una labor colectiva influida por el contexto social y los recursos econémicos.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1.

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA3.2,
CPSAA5, CC3, CET1,
CCEC4.1.

Saberes basicos

Bloque A. Organizacion del cuerpo humano

- Los niveles de organizacion del cuerpo humano y su relacién con el funcionamiento general del organismo.
- Los drganos, sistemas y aparatos relacionados con el movimiento humano, el desempefio motriz y la coordinacion.
- Diagramas y modelos de organizacién corporal, antropometria basica, biotipos y canones de medida. Los ejes y planos en diferentes movimientos deportivos o expresivos.

IES Elisa y Luis Villamil
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PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: El aporte y la utilizacion de la energia

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacién contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma
autbnoma y creativa, para analizar conceptos, resolver
cuestiones o dar explicacién a procesos relacionados con la
anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano.

2. Disefiar, promover y desarrollar trabajos de investigacion o
divulgacion, utilizando las metodologias propias de la ciencia y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacion con un estilo de vida saludable.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o
conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia patologica, para promover y
adoptar hébitos saludables que permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva, construyendo entornos mas
saludables, seguros y en condiciones de igualdad.

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomia
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el
proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada considerando los
puntos fuertes y débiles de diferentes posturas de forma razonada y critica, y con actitud abierta y
respetuosa ante las opiniones de otras personas.

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacion relacionada con los saberes de Anatomia
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base
cientifica, como bulos, pseudociencias, etc.

2.1. Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o divulgacion relacionados con los saberes
de Anatomia Aplicada, siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad de los
resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato adecuado.

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una funcion concreta,
respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

4.2. Explicar fenémenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través
del planteamiento y la resolucién de problemas, y el analisis de diversas situaciones fisiologicas y
patolégicas, mediante la busqueda de informacién y utilizacién de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

4.3. |dentificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas pautas de alimentacion,
ejercicio y educacién postural y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y econdmicos determinantes.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1.

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA3.2,
CPSAAS, CC3, CE1,
CCEC4.1.

CCL3, STEM1, STEM2,
STEMS5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAAS,
CC1, CE2.

Saberes basicos

Bloque E. Actividad fisica y salud

fisica.

Bloque C. Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano
- Estructura y funcion de los aparatos y 6rganos que intervienen en el proceso de ingesta, digestion de alimentos y absorcidn de nutrientes, y su relacion con el rendimiento durante la actividad fisica.
- Las principales vias metabdlicas aerdbicas y anaerobicas productoras de energia en el cuerpo humano y su utilizacién en el funcionamiento del organismo durante el ejercicio fisico y artistico.

- La importancia de una adecuada alimentacion y sus efectos positivos en la salud. El disefio de dietas personalizadas, teniendo en cuenta caracteristicas individuales, la hidratacion y la actividad

- Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y econoémicos...) de los trastornos del comportamiento nutricional y su repercusion en la salud fisica y emocional. Los factores sociales y su
influencia en los trastornos del comportamiento nutricional. Los estereotipos, canones y mitos corporales y su repercusion en la salud emocional.

IES Elisa y Luis Villamil
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SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: El aparato respiratorio y el sistema cardiovascular

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de
forma auténoma y creativa, para analizar conceptos, resolver
cuestiones o dar explicacion a procesos relacionados con la
anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas
que impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor,
la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar
actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su
identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente
de riqueza.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o
conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia patolégica, para promover y
adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva, construyendo entornos mas
saludables, seguros y en condiciones de igualdad.

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
seleccionando e interpretando informacion en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacion relacionada con los saberes de Anatomia
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base
cientifica, como bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada, de forma creativa y auténoma localizando y citando las fuentes de informacién de forma
respetuosa con la propiedad intelectual.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo, utilizando técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia Aplicada y
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.
3.3. Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de comunicacion abierta,
motivacion, cooperacion e innovacion desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y
consideracion hacia el resto de los miembros del equipo.

4.2. Explicar fendmenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través
del planteamiento y la resolucion de problemas, y el analisis de diversas situaciones fisiologicas y
patoldgicas, mediante la bisqueda de informacion y utilizacién de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1.

CCL1, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CC1, CE2,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3.2, CCEC4.2.

CCL3, STEM1, STEM2,
STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAAS,
CC1, CE2.

Saberes basicos

Bloque C. Aporte y utilizacion de energia en el cuerpo humano

- El funcionamiento del sistema cardiovascular durante el reposo y la actividad fisica. Estudio del latido cardiaco y el pulso.

- El funcionamiento del sistema respiratorio durante el reposo y la actividad fisica o artistica. Estudio del volumen, la capacidad y la ventilacién pulmonares.
- Adaptaciones agudas y cronicas del sistema cardiovascular y respiratorio al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicién fisica y la salud. Las zonas 6ptimas de
funcionamiento cardiaco y pulmonar durante el trabajo fisico y artistico.

- La fisiopatologia de las principales lesiones del sistema cardiopulmonar. La prevencion de estas patologias: pautas y recomendaciones. Investigacion de casos concretos.

IES Elisa y Luis Villamil
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SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: Los sistemas de coordinacion y control

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma
auténoma y creativa, para analizar conceptos, resolver cuestiones
0 dar explicacion a procesos relacionados con la anatomia y el
funcionamiento del cuerpo humano.

2. Disenar, promover y desarrollar trabajos de investigacion o
divulgacion, utilizando las metodologias propias de la ciencia y
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
actividad fisica y su relacién con un estilo de vida saludable.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que
impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la
capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar
actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad
personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
seleccionando e interpretando informacion en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomia
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el
proceso.

2.1. Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o divulgacion relacionados con los saberes
de Anatomia Aplicada, siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad de los
resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato adecuado.

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una funcién
concreta, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo, utilizando técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia Aplicada y
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.
3.3. Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de comunicacion abierta,
motivacion, cooperacion e innovacion desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y
consideracién hacia el resto de los miembros del equipo.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1.

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA3.2,
CPSAA5, CC3, CE1,
CCEC4.1.

CCL1, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CC1, CE2,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3.2, CCEC4.2.

Saberes basicos

Bloque D. Sistemas de control y coordinacién humanos

- Los componentes del sistema nervioso y su participacion en la génesis, el control, la organizacién y la regulacion de los movimientos involuntarios y voluntarios. Importancia de la comunicacion

visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices.

- El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion que intervienen en la accién motora. El control del movimiento y la gestion de refuerzos e informaciones

relacionadas con el control del cuerpo.

- El funcionamiento del sistema endocrino y su repercusion en el control y la regulacion del rendimiento fisico. La importancia de las hormonas y el proceso de termorregulacion corporal en la practica

de actividades fisicas y artisticas.

- La funcién del sistema nervioso y el sistema endocrino como reguladores de las funciones de otros aparatos y sistemas del cuerpo humano.

IES Elisa y Luis Villamil
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SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: El aparato locomotor

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma
auténoma y creativa, para analizar conceptos, resolver
cuestiones o dar explicacion a procesos relacionados con la
anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o
conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia patolégica, para promover y
adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva, construyendo entornos mas
saludables, seguros y en condiciones de igualdad.

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
seleccionando e interpretando informacién en diferentes formatos (textos, gréaficos, esquemas,
modelos, etc.).

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacién relacionada con los saberes de Anatomia
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud critica hacia informaciones sin base
cientifica, como bulos, pseudociencias, etc.

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomia
Aplicada, de forma creativa y auténoma localizando y citando las fuentes de informacién de forma
respetuosa con la propiedad intelectual.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de salud
basandose en fundamentos y datos cientificos y en los saberes de Anatomia Aplicada.

4.2. Explicar fenémenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través
del planteamiento y la resolucion de problemas, y el andlisis de diversas situaciones fisiologicas y
patolégicas, mediante la bisqueda de informacion y utilizacion de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

4.3. |dentificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas pautas de alimentacion,
ejercicio y educacion postural y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y econémicos determinantes.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1.

CCL3, STEM1, STEM2,
STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAAS,
CC1, CE2.

Saberes basicos

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento

- La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relacidn con el movimiento y el mantenimiento de la postura. El mecanismo de contraccién muscular y los sistemas de palancas.

- Adaptaciones agudas y cronicas del aparato locomotor al esfuerzo fisico como base de los sistemas de mejora de la condicién fisica y la salud.

- La evolucion filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas con la actitud postural para entender sus posibles patologias y elaboracion de protocolos de valoracion postural.
- La fisiopatologia de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevencion de lesiones en las actividades fisico-deportivas y expresivas: pautas, recomendaciones, uso de materiales

especificos.

IES Elisa y Luis Villamil
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TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: EI movimiento y la expresion corporal

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma
auténoma y creativa, para analizar conceptos, resolver cuestiones
0 dar explicacion a procesos relacionados con la anatomia y el
funcionamiento del cuerpo humano.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que
impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la
capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar
actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad
personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
seleccionando e interpretando informacion en diferentes formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, etc.).

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomia
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el
proceso.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo, utilizando técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia Aplicada y
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

3.2. Emplear de manera autdnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
elementos vinculados con el rendimiento motriz, la capacidad expresiva o la creatividad, identificando
las posibles trasferencias al &mbito profesional.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de comunicacién abierta,
motivacion, cooperacion e innovacidén desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y
consideracion hacia el resto de los miembros del equipo.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCEC4.1.

CCL1, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAA3.1,
CPSAA3.2, CC1, CE2,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3.2, CCEC4.2.

Saberes basicos

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento

- El andlisis biomecanico, anatémico funcional y cinético de movimientos basados en la técnica deportiva y artistica para la mejora del rendimiento y bienestar fisico. Herramientas digitales para el

estudio de los diferentes movimientos deportivos y expresivos.
Bloque D. Sistemas de control y coordinacién humanos

- La coordinacién y la agilidad en modelos de ejecucion técnica y artistica determinantes del éxito en el movimiento. El papel del entrenamiento y ensayo de las cualidades perceptivo-motrices y

coordinativas para la mejora de la calidad del movimiento.

- Los elementos de la calidad del movimiento en la expresion corporal. El estudio y la experimentacién del cuerpo y el movimiento a través del uso de aplicaciones digitales que permitan analizar y
mejorar las habilidades basicas como recurso de expresion y comunicacion.

Bloque E. Actividad fisica y salud

- Los principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas y artisticas o de expresion corporal, y aplicacion de los principales métodos de entrenamiento.
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TERCER TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 7: La promocion de la salud y los habitos saludables

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y
relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma
auténoma y creativa, para analizar conceptos, resolver cuestiones
0 dar explicacion a procesos relacionados con la anatomia y el
funcionamiento del cuerpo humano.

4, Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o
conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la
biologia, la fisiologia y la anatomia patologica, para promover y
adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la
salud individual y colectiva, construyendo entornos més
saludables, seguros y en condiciones de igualdad.

5. Construir ideas y soluciones innovadoras y sostenibles de
manera colaborativa, con sentido ético, solidario y equitativo, para
dar respuesta a las necesidades locales y globales detectadas en
materia de salud publica, disefiando, implementando y
difundiendo  acciones transformadoras, que utilicen el
conocimiento cientifico como motor de cambio social.

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomia
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el
proceso.

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada considerando los
puntos fuertes y débiles de diferentes posturas de forma razonada vy critica, y con actitud abierta y
respetuosa ante las opiniones de otras personas.

4.4, Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a través del disefio y aplicacion de proyectos
de mejora y prevencion, analizando las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en
los fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada, los
conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado de las fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las
situaciones cotidianas, gestionando la informacién obtenida sobre las necesidades detectadas como
base de conversion de las ideas y posibles soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en
favor de un acceso equitativo a la salud.

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con vision creativa, emprendedora y actitud de servicio a
otras personas, mediante el disefio, participacion y difusion de acciones locales y globales que
generen oportunidades de mejora en el entorno proximo e impliquen a la comunidad.

5.3. Valorar la contribucién de las acciones y soluciones planteadas, tanto para el aprendizaje como
para el desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera critica y ética todas las fases del proceso
llevado a cabo, asi como la adecuaciéon de las estrategias empleadas en el desarrollo del mismo.

CCL1, CCL2, CCL3,
CP1, STEM2, STEM4,
CD1, CD2, CPSAA4,
CC3, CCECA4.1.

CCL3, STEM1, STEM2,
STEMS, CPSAA1.2,
CPSAA2, CPSAAS,
CC1, CE2.

CCL5, STEM3, STEMS5,
CD2, CD5, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAAS,
CC4, CE1, CE2, CE3,
CCEC4.1.

Saberes basicos

Bloque E. Actividad fisica y salud

- El concepto de salud y los factores que la condicionan. Salud comunitaria. Equidad en salud. Concepto de salud en el marco de la sociedad del bienestar. Ambitos de la salud: fisico, mental, social y

emocional.

- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de salud y de rendimiento fisico y artistico. Habitos saludables y nocivos
relacionados con los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano, y el andlisis critico de su impacto en la salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la salud.
- La influencia de la aptitud fisica y el estado fisico emocional sobre la salud. Los principales métodos de evaluacion de la aptitud fisica y del estado fisico-emocional. Herramientas digitales al servicio

de la evaluacion de la salud.

- La solidaridad en el campo de la salud. Disefio, organizacion y difusion de campafias, eventos y proyectos en beneficio de la comunidad.
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6. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE
CALIFICACION

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato sera continua y
diferenciada segun las distintas materias. Los referentes para la comprobacion del grado de
adquisicion de las competencias y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones son
los criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada materia en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje.

Los criterios de calificacion son la ponderacidn de los criterios de evaluacion y estos estan
asociados a uno o mas procedimientos e instrumentos de evaluacion. Se utilizaran
procedimientos e instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles, adaptados a las
distintas situaciones o actividades de aprendizaje y coherentes con el contenido, la naturaleza, la
finalidad y la metodologia implicita en cada uno de los criterios de evaluacion.

A continuacion, se presentan los criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado,
los criterios de evaluacion asociados y los procedimientos e instrumentos de evaluacion que se
van a utilizar durante este curso escolar en la materia de Anatomia Aplicada 1° de Bachillerato.

CRITERIOS DE PROCEDIMIENTOS DE INSTRUMENTOS DE CRITERIOS DE
EVALUACION EVALUACION EVALUACION CALIFICACION
11 Anélisis de pruebas Pruebas especificas de
1 '2 respuestas abiertas y
1 ' 4 cerradas
1 ' 5 70 %
2' 1 Trabajos de investigacion (en Escala de valoracion de Pruebas y trabajos de
3'1 grupo) con exposicion oral los informes finales de los investigacion
' trabajos
4.1 . o
49 Fichas de valoracion de la
' exposicion oral
Correccién de actividades Lista de control
Escala de valoracion
1.1 Intervenciones orales Escala de estimacion
14
3.1 Observacion sistematica Registro de observacién
4.1 Plazos de realizacion de 20 %
4.2 las tareas Trabajo personal
4.3
4.4 Analisis de las producciones Informes, esquemas,
52 individuales cuestionarios, fichas de
actividades, practicas de
laboratorio, comentarios
de textos cientificos...
1.3
2.2 o . .
23 Observacion directa Registro de observacion 10 %
3.2 Actitud hacia la
g? Participacion Lista de control materia
53
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Teniendo esto en cuenta, para determinar la calificacion del alumnado en la materia de
Anatomia Aplicada de 1° de Bachillerato, en cada una de las evaluaciones del curso escolar, se
aplicaran los siguientes criterios:

El 70% de la calificacion se correspondera con las pruebas especificas y trabajos de
investigacion (en grupo) realizados en esa evaluacion.

Mediante los examenes, que se realizaran de forma escrita (excepcionalmente podrian ser
orales), se valorara el grado de adquisicién de los contenidos desarrollados en las unidades de
programacion objeto de la prueba, puesto de manifiesto a través de las respuestas a las
cuestiones planteadas: preguntas de respuesta corta, definiciones, preguntas tipo test, preguntas
de verdadero-falso, interpretacién de esquemas o dibujos, identificacion de imagenes y
procesos, explicaciones y razonamientos, etc. Asi mismo se tendra en cuenta en dichas pruebas
la expresion escrita, la ortografia, la caligrafia, la utilizacién de vocabulario cientifico especifico...

En cuanto a los trabajos de investigacion (en grupo) se valorara el informe final presentado
y la exposicion oral del mismo. El informe final se calificara teniendo en cuenta el contenido del
trabajo, la presentacion, la seleccion y organizacién de la informacion, la capacidad de sintesis,
la expresion escrita, la presencia de imagenes o graficos, la ortografia, el empleo de diferentes
fuentes, el manejo de distintas herramientas informaticas, etc. Para evaluar la exposicion oral se
tendra en cuenta el dominio de los contenidos del tema expuesto, la capacidad de comunicacion
oral, la presentacion adecuada utilizando las TIC, el trabajo en equipo, las respuestas a las
preguntas formuladas, etc.

Para obtener la calificacion de este apartado se calculara la media ponderada de todas las
pruebas especificas y trabajos de investigacion realizados en esa evaluacion. Se consideran
calificaciones positivas aquellas iguales o superiores a 5 puntos sobre 10.

El alumno que suspenda algin examen y/o trabajo de investigacion debera presentarse a
una prueba escrita para recuperar los contenidos no superados durante esa evaluacion (prueba
de recuperacion).

El 20% de la calificacién se obtendra a partir de la valoracion del trabajo personal del
alumno, sobre todo el realizado en el aula y también el encomendado para casa. Para ello, y en
coherencia con los procedimientos e instrumentos de evaluacidén anteriormente recogidos, se
tendran en cuenta los siguientes aspectos:

- Realizacién y correccion de las actividades planteadas y entrega en los plazos previstos, si es
el caso, de los trabajos individuales, informes escritos, fichas de ejercicios y cuestionarios
resueltos, esquemas, comentarios de textos cientificos, resimenes, actividades practicas...

- Intervenciones orales ante preguntas planteadas por el profesor, en la correccién de
actividades, en debates...

- Busqueda y tratamiento de la informacién utilizando diferentes fuentes, incluidas las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

- Manejo de diferentes herramientas informéticas en la realizacion y presentacion de las
producciones en soporte digital.

- Comprensién y expresion oral y escrita, carga conceptual, amplitud y desarrollo,
procesamiento de los datos, claridad expositiva, caligrafia y ortografia, y utilizacion del
vocabulario especifico de la materia en todas las actividades realizadas.

- Autonomia e iniciativa personal, asi como capacidad de trabajo en equipo.

El 10% de la calificacién reflejara la actitud hacia la materia del alumno en base a lo
siguiente:
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Asistencia a clase con puntualidad y con correccién, lo que implica traer el material necesario,
atender a las explicaciones y hacer caso de las orientaciones del profesor.

Interés y esfuerzo para superar las dificultades.

Respeto, cooperacion, solidaridad y tolerancia en las relaciones con los demas.

Participacidn: en este sentido se valoraran positivamente las intervenciones orales voluntarias
y aportaciones del alumno durante el desarrollo de las clases, tanto en la correccién de las
actividades realizadas como en los debates, las puestas en comun o ante las preguntas
formuladas por el profesor, asi como en las actividades complementarias y extraescolares
relacionadas con la materia que se lleven a cabo.

La calificacion de una evaluacion sera positiva cuando el alumno obtenga una nota igual
0 superior a 5 puntos sobre 10 después de aplicar los criterios anteriores. En caso contrario se
considerard suspensa la evaluacion y el alumno tendra que presentarse a la prueba de
recuperacion correspondiente. Dicha prueba se realizara de forma escrita (excepcionalmente
podria ser oral) y versara sobre todos los contenidos no superados por el alumno durante ese
trimestre. Se llevara a cabo preferentemente al principio de la siguiente evaluacion, asi como
antes de la evaluacion final ordinaria.

La calificacion final de la materia sera la nota media de las obtenidas en las tres
evaluaciones del curso escolar. Se considerara superada la materia cuando dicha calificacion
final sea igual o superior a 5 puntos sobre 10, siempre y cuando se hayan aprobado las tres
evaluaciones del curso.

El alumnado que no supere la materia en la evaluaciéon ordinaria de junio tendra que
presentarse a la prueba extraordinaria en ese mismo mes para poder obtener una calificacion
positiva.

Adecuacidn del proceso de evaluacion del alumnado con problemas de absentismo:

La aplicacion de los diferentes procedimientos e instrumentos de evaluacién propuestos
para esta materia requiere de una asistencia regular del alumnado a las clases. Con caracter
general, se considera que una inasistencia del 20% al horario lectivo de una materia puede
impedir o dificultar el desarrollo de los procesos de evaluacion previstos.

En esta materia de 1° Bachillerato, de tres sesiones lectivas semanales, dicha proporcion
seria de 20 faltas de asistencia a lo largo del curso.

Por lo tanto, para garantizar el derecho a la evaluacién del alumnado que acumule ese
elevado nimero de faltas de asistencia, el departamento establecera procedimientos especificos
de evaluacion para aplicar trimestralmente a ese alumnado, de manera que permitan valorar su
situacion curricular en la materia y, en su caso, determinar las dificultades de aprendizaje
detectadas y las consiguientes propuestas de mejora.

En el momento en que se presente uno de estos casos de inasistencia, el profesor de la
materia informara por escrito al alumno y a su familia de las modificaciones en el proceso de
evaluacion de dicho alumno a aplicar durante ese trimestre en concreto.

De forma general, estos procedimientos de evaluacion incluiran la valoracién de una serie
de actividades que el alumno tendra que realizar y entregar resueltas en un plazo a determinar;
dichas tareas estaran relacionadas con aquellos contenidos de la materia que hayan sido
trabajados en el aula, con el resto del grupo, durante sus ausencias. Ademas, y si es el caso, el
alumno debera presentarse a una prueba especifica sobre dichos contenidos, cuya fecha de
realizacion se le comunicara con la debida antelacion.
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7. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

Se entiende por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a
dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e
intereses, situaciones sociales, culturales, linguisticas y de salud del alumnado.

Las medidas de atencion a las diferencias individuales son necesarias para que el
alumnado que requiere una atencion diferente a la ordinaria pueda alcanzar los objetivos
establecidos para la etapa del Bachillerato y adquirir las competencias correspondientes. La
atencion de este alumnado se regira por los principios de normalizacién e inclusion y se
fomentara la equidad, la igualdad de oportunidades y la no discriminaciéon del alumnado con
discapacidad. Para ello se estableceran las medidas de flexibilizacion y alternativas
metodoldgicas de accesibilidad y disefio universal que sean necesarias para conseguir que este
alumnado pueda acceder a una educacién de calidad. Se realizara un aprendizaje diferenciado
cuando sea necesario, promoviendo el desarrollo de modos flexibles de aprendizaje, de
ensefianza y de evaluacion.

La identificacion del alumnado con dificultades especificas de aprendizaje, la valoracion de
dichas dificultades y la correspondiente intervencion se realizaran de la forma més temprana
posible.

En esta materia, de acuerdo con el programa de atencién a la diversidad del centro, se
adoptaran aquellas medidas de caracter ordinario, dirigidas a todo el alumnado, o singular,
dirigidas a alumnos con perfiles especificos, que sean de aplicacion teniendo en cuenta las
caracteristicas del alumnado correspondiente.

Las medidas de caracter ordinario favoreceran la convivencia, la formacién y la plena
participacion del alumnado en el aprendizaje y se organizaran sobre la base del trabajo conjunto
y coordinado de los distintos profesionales. El profesorado de esta materia adoptaréd medidas de
caracter ordinario adecuando la programacién docente a las necesidades del alumnado,
adaptando actividades, metodologia o temporalizacion que faciliten la prevencion de dificultades
de aprendizaje y favorezcan el éxito escolar del alumnado.

En el caso del alumnado que presente perfiles especificos se estableceran las oportunas
medidas de caracter singular, adaptando las medidas de caracter ordinario a las necesidades y
capacidades de estos alumnos (necesidad especifica de apoyo educativo, necesidades
educativas especiales, altas capacidades intelectuales...). Para ello se tendrén en cuenta las
pautas proporcionadas por el departamento de Orientacion del centro. Asi, se podran realizar
ajustes razonables o adaptaciones curriculares y organizativas con el fin de que el alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo pueda alcanzar el méximo desarrollo de sus
capacidades personales. La atencion educativa al alumnado con altas capacidades
intelectuales se llevara a cabo de acuerdo con los planes de actuacidén y programas de
enriquecimiento y/o ampliacién curricular, adecuados a dichas necesidades, que permitan al
alumnado desarrollar al méximo sus capacidades. El alumnado con necesidades educativas
especiales recibira las atenciones educativas especificas necesarias para la consecucion de los
objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo; se adaptaran los instrumentos, y en su caso,
los tiempos y apoyos que aseguren una correcta evaluacion de este alumnado.

Para el alumnado cuyo progreso en la materia no sea el adecuado se estableceran las
medidas de refuerzo educativo que se consideren necesarias a lo largo del curso escolar.
También se elaborara el programa de refuerzo para el alumnado que no supere la materia en la
evaluacién ordinaria de junio y tenga que participar en la prueba extraordinaria.

Ademas, de acuerdo con las directrices establecidas en la concrecion curricular del
proyecto educativo de centro, se aplicaran otras medidas de atencién a la diversidad como:
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- el programa de refuerzo y recuperacion para el alumnado con la materia pendiente del curso
anterior,

- el plan especifico personalizado para el alumnado que permanezca un afio mas en el mismo
curso.

La aplicacién individualizada de las medidas de atencion a la diversidad se revisara
periddicamente y, en todo caso, al finalizar el curso académico.

8. PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACION

8.1 PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACION DE LA MATERIA NO SUPERADA EN LA
EVALUACION ORDINARIA

Aquellos alumnos que no hayan obtenido en la evaluacion ordinaria una calificacion igual o
superior a 5 puntos en la materia de Anatomia Aplicada de 1° de Bachillerato, después de haber
realizado las correspondientes recuperaciones, tendran derecho a presentarse a una prueba
extraordinaria en el mes de junio para poder obtener una evaluacion positiva.

Dicha prueba extraordinaria consistird en un examen escrito mediante el cual se evaluara a
los alumnos suspensos de aquellos contenidos de la materia que no hayan sido superados a lo
largo del curso. Las sesiones lectivas previas a la convocatoria de la prueba extraordinaria se
dedicarén a la realizacion de actividades de repaso y refuerzo.

Para facilitar la recuperacién de la materia suspensa cada alumno recibira, tras la
evaluacion ordinaria, un plan de recuperacion personalizado en el que se especificaran las
causas por las que no ha alcanzado los objetivos propuestos, las unidades de programacion y
contenidos no superados de los que habra de evaluarse, y las medidas para la recuperacion y
superacion de la materia en la evaluacion extraordinaria de junio.

8.2. PLAN DE RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE DEL CURSO ANTERIOR

El alumnado que promocione a 2° curso de Bachillerato con la materia de Anatomia
Aplicada de 1° evaluada negativamente seguira un programa de refuerzo destinado a recuperar
los aprendizajes no adquiridos.

Al comienzo del curso escolar se informara a los alumnos con la materia pendiente del
curso anterior del contenido del plan de recuperacion y se les entregara copia de este. En él se
incluira:

— El programa de la materia a superar.

— El plan de trabajo y las actividades de recuperacion que debera realizar el alumno a lo

largo del curso para poder alcanzar los objetivos de la materia pendiente.

— La programacion, si es el caso, de las pruebas escritas que se organicen para verificar

la recuperacion de las dificultades que motivaron la no superacion de la materia.

— Los procedimientos de evaluacién y calificacion.

— El profesorado responsable del seguimiento, aplicacion y evaluacién del plan de

recuperacion de la materia pendiente durante este curso escolar.
Evaluacién del alumnado:

Los alumnos que cursen 2° de Bachillerato y no hayan aprobado la materia de Anatomia
Aplicada de 1° Bachillerato durante el curso anterior, tendran la oportunidad de recuperar dicha
materia a lo largo del presente curso.
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El profesor que imparte la materia de Biologia de 2° Bachillerato durante el presente curso
escolar (o en su defecto, la jefa del Departamento, en el caso del alumnado que no curse dicha
materia) entregara a estos alumnos, al principio de cada evaluacion, las actividades que deben
realizar y presentar resueltas al final de la misma, relacionadas con los contenidos de la materia
de 1° Bachillerato.

Si el alumno realiza de forma correcta las actividades propuestas para cada evaluacion y
las presenta en los plazos previstos obtendra una calificacion positiva en la materia pendiente de
1° Bachillerato. Dicha calificacién positiva se corresponde con un SUFICIENTE - 5. Para la
valoracion de estas actividades se tendra en cuenta el grado de comprensidn y adquisicion de
los contenidos de la materia a través de las respuestas a las cuestiones planteadas, asi como la
expresion escrita, la utilizacion de vocabulario especifico, la ortografia y la presentacion.

Para obtener una calificacion superior al 5 el alumno tendra que presentarse a una prueba
escrita global, que se realizara a finales del mes de abril sobre todos los contenidos de la materia
trabajados.

En el caso de no presentar las actividades programadas para cada evaluacion o realizarlas
de forma incorrecta, el alumno debera realizar una prueba escrita a finales del mes de abril sobre
los contenidos de las actividades que le hayan sido propuestas a lo largo del curso para poder
aprobar la materia pendiente.

Si el alumno con la materia pendiente no obtiene una calificacion positiva en la evaluacion
ordinaria de mayo debera presentarse a una prueba extraordinaria en el mes de junio, que
versara sobre todos los contenidos de la materia no superada.

Las fechas de entrega de las actividades propuestas y de realizacién de las pruebas
escritas, si es el caso, seran comunicadas oportunamente y con antelacién suficiente al
alumnado implicado por el profesorado responsable del plan de recuperacion.

Para cualquier duda o aclaracién el alumnado con la materia pendiente debe dirigirse al
profesor que imparte la materia de Biologia de 2° Bachillerato durante este curso o, en su
defecto, a la jefa del Departamento.

8.3. PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA

El alumnado que no haya promocionado deberd permanecer un afio mas en el mismo
curso. Esta medida debera ir acompafiada de un plan especifico personalizado, orientado a la
superacién de las dificultades detectadas en el curso anterior y centrado fundamentalmente en
las materias que cada estudiante no hubiera superado y motivaran la repeticion de curso.

En el marco de este plan especifico personalizado y de acuerdo con las directrices
generales recogidas en el proyecto educativo de centro sobre el alumnado que no promociona,
el profesorado que desarrollara el plan durante este curso escolar establecera propuestas de
mejora para facilitar la consecucion de los objetivos en cada una de las materias no superadas el
curso anterior. Para cada alumno o alumna que repite y en cada materia suspensa se indicaran
los aspectos que se deben de reforzar, si se propone alguna medida de atencién a la diversidad
(adaptaciones curriculares no significativas, apoyo en el aula, control de deberes...), la propuesta
de actividades a realizar para superar las dificultades detectadas el curso anterior, y la
metodologia que se va a utilizar (método de trabajo, estrategias de evaluacion, materiales...).

Trimestralmente, el profesorado que lleva a cabo el programa realizara el seguimiento del
alumnado repetidor en las materias no superadas durante el curso anterior, aunque también se
hara un seguimiento en aquellas otras materias que no supere en el curso actual. Se valoraran
los siguientes aspectos: comprension y razonamiento, actitud hacia la materia, resultado de las
pruebas de evaluacion y cualquier otro aspecto que se considere relevante.

IES Elisay Luis Villamil 23



Anatomia Aplicada 1° Bachillerato Programacién anual

Dicho plan individualizado podria modificarse a lo largo del cuso escolar cuando las
medidas aplicadas no resulten eficaces ni operativas.

Algunas de las propuestas de mejora para el alumno o alumna que repite curso con esta
materia de 1° Bachillerato evaluada negativamente podrian ser las siguientes:

- proporcionarle nuevas actividades y materiales durante el desarrollo de cada una de las
unidades propuestas en la programacion, que le serviran de refuerzo de los contenidos tratados,

- en el caso de que no supere los contenidos trabajados en una evaluacion, proporcionarle
fichas con actividades de repaso para que asi pueda preparar mejor la recuperacion
correspondiente,

- situacion del alumno o alumna en la parte delantera del aula,

- seguimiento del trabajo individual realizado en clase, insistencia en la realizacion de las
actividades propuestas, en su entrega en plazo y en su posterior correccién (de acuerdo con las
indicaciones dadas).

9. ASPECTOS METODOLOGICOS, RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES
CURRICULARES

METODOLOGIA DIDACTICA:

La metodologia debe impulsar en el alumnado autonomia y desarrollo personal pleno que le
permita asumir responsabilidades y crear sus propios medios de aprendizaje, desarrollar y
experimentar técnicas novedosas de expresion y comunicacion corporal basadas en el
conocimiento de las bases anatémico-fisiologicas del movimiento y, finalmente, generar
producciones propias.

Esta materia, a través de un enfoque metodoldgico competencial contribuira a facilitar la
consolidacion y ampliacién de las competencias clave, con el objeto de aplicar de manera
integrada los saberes asociados a situaciones cotidianas para encontrar soluciones reales y
contextualizadas a las cuestiones planteadas en beneficio de la salud individual y colectiva.

El analisis del perfil competencial de Anatomia Aplicada, como elemento de reflexién,
permitira identificar y concretar, a través del analisis de los descriptores operativos, las
interacciones entre las competencias especificas y los criterios de evaluacion, definiendo la
contribucion al desarrollo de las competencias clave de la materia.

La materia de Anatomia Aplicada contribuird de forma evidente al desarrollo y adquisicion
de la Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL), promoviendo la busqueda y analisis de
informacién mediante la ejecucion de trabajos escritos y exposiciones orales, usando diversas
modalidades de comunicacion, asi como la participacion en debates, utilizando en todo momento
y con rigor el lenguaje cientifico especifico de la materia de manera positiva, exenta de
prejuicios, inclusiva y no sexista, donde prevalezca el didlogo de forma critica y constructiva.

La Competencia Plurilinglie (CP) implica utilizar lenguas diferentes, tanto orales como
signadas, de forma adecuada para activar el aprendizaje, la comunicacion y la inclusién. Dentro
de las fuentes de informacion cientifica es frecuente el uso de documentos elaborados en otros
idiomas, lo que a su vez contribuird también al desarrollo de una mayor tolerancia y respeto
hacia las diferencias, ademas de despertar la curiosidad y fomentar la motivacion para aprender
otras lenguas.

En cuanto a la Competencia Matemética y Competencia en Ciencia, Tecnologia e
Ingenieria (STEM), la materia contribuye de forma fundamental a su adquisicién mediante la
utilizacion de métodos propios del razonamiento cientifico, asi como con el desarrollo de las
estrategias necesarias para la resolucion y andlisis de problemas y soluciones. Mediante esta
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competencia se fomenta el pensamiento cientifico para explicar, comprender y reproducir
experimentalmente las respuestas de nuestro cuerpo a fendmenos que impliquen a las
estructuras y al funcionamiento del organismo humano, siendo el método cientifico el motor del
proceso. Se impulsara asimismo la adopcién de una actitud critica sobre el alcance y las
limitaciones de la ciencia aplicada, que promueva en el alumnado el desarrollo de acciones
fundamentadas cientificamente para preservar la salud, transformando su entorno proximo en
saludable, valorando la huella global de las distintas acciones personales e identificando los
efectos beneficiosos sobre la salud fisica, emocional y social.

La Competencia Digital (CD) tiene un tratamiento especifico en esta materia a través del
uso de las tecnologias de la relacion, la informacion y la comunicacién. La utilizacién y desarrollo
de aplicaciones virtuales interactivas sobre anatomia permiten la realizacion de practicas, que
por razones de infraestructura no serian viables, a la vez que sirven de apoyo a la visualizacion
de experiencias sencillas. Es importante resefiar el uso de Internet para la obtencion de
informacion, asi como de las plataformas sociales para comunicarse y trabajar de forma
colaborativa compartiendo datos e informacién de manera segura y responsable, identificando y
conociendo los riesgos que conllevan.

Respecto a la Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA), se
desarrolla cuando el alumnado se convierte en protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje y conoce y controla sus propios mecanismos de aprendizaje, incorporando su
perspectiva y las experiencias de otras personas mediante el trabajo en equipo. La distribucion
de las tareas de forma equitativa y la resolucion de conflictos aportan la motivacion y la
confianza, cruciales para la adquisicion de esta competencia, aprendiendo de los errores en el
proceso de construccion del conocimiento cientifico y consiguiendo asi superar los estereotipos,
prejuicios y discriminaciones por razon de sexo, origen social o creencia y contribuyendo a una
mejor percepcion de autoeficacia y confianza esenciales para aplicar esta capacidad en otros
contextos de la vida.

Esta materia favorece también la adquisicion de la Competencia Ciudadana (CC), pues
contribuye a capacitar al alumnado como ciudadanos y ciudadanas responsables logrando los
conocimientos esenciales sobre nuestra sociedad mediante el desarrollo de las destrezas
necesarias para identificar problemas de su entorno, analizar y reflexionar sobre sus
experiencias personales, obtener, interpretar y valorar informacién relevante, elaborar
propuestas que, en definitiva, le permitan desenvolverse con responsabilidad, autonomia y
actitudes respetuosas que precisen juicios criticos sobre hechos cientificos que se desarrollan a
lo largo de los tiempos. Asimismo, en el alumnado se fomenta la comprensién y el analisis de
criterios éticos asociados a esta materia, favoreciendo actitudes activas de escucha, diélogo,
solidaridad, participacion y empatia, asi como el desarrollo de una conciencia tanto de su propia
identidad como de las injusticias, problemas y desigualdades de las sociedades
contemporaneas.

Esta materia contribuye a la Competencia Emprendedora (CE) mediante el desarrollo de
destrezas que favorezcan la identificacion de oportunidades y el desarrollo de ideas de forma
creativa, evaluando las consecuencias y el impacto de las opiniones, oportunidades y el propio
comportamiento a través del trabajo colaborativo en el proceso de creacion y la toma de
decisiones de forma razonada y compartida, mediante propuestas innovadoras teniendo en
cuenta el ambito personal, social, cultural y econdmico.

Por ultimo, esta materia utilizara el conocimiento del organismo humano y del
funcionamiento del propio cuerpo para tomar decisiones fundamentadas relativas a la practica de
actividades fisicas, deportivas o artisticas con la aplicacién de estrategias coherentes con los
procedimientos de las ciencias, valorando la capacidad creadora, a través de diversos codigos
expresivos; la expresion corporal como expresion integral de distintos lenguajes y sus
aportaciones en las actividades fisicas y artisticas facilitara el desarrollo de un pensamiento

IES Elisay Luis Villamil 25



Anatomia Aplicada 1° Bachillerato Programacién anual

critico, apreciando la dimensién cultural de la ciencia en la formacidn integral de las personas y
valorando sus repercusiones en la sociedad, lo cual promueve el desarrollo de la Competencia
en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC).

Para conseguir que el proceso de ensefianza y aprendizaje en la materia Anatomia
Aplicada durante el Bachillerato permita colaborar a la consolidacion y el desarrollo de las
competencias sefialadas se tendran en cuenta las recomendaciones metodoldgicas que se
proponen a continuacion.

En este contexto, el aprendizaje competencial se puede implementar a través de
numerosas opciones metodoldgicas entre las que se encuentran el aprendizaje cooperativo, el
estilo actitudinal, el aprendizaje servicio, el aula invertida, el aprendizaje basado en el
pensamiento o el aprendizaje basado en proyectos, entre otros, a los que se debe dar relevancia
en el dia a dia por el caracter participativo y de aprendizaje que generan en el alumnado. Sin
embargo, otras opciones metodologicas basadas en la exposicion y la reproduccion podrian ser
utilizadas en funcién de los saberes, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre
todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

La metodologia debe tener en cuenta propuestas y modelos organizativos que,
generalizados al contexto de aula, permitan la presencia, la participacion y el aprendizaje de todo
el alumnado. Por ello, se debe buscar la personalizacion de la respuesta educativa, teniendo en
cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Este disefio se basa en tres principios que
contempla multiples formas de implicacién o motivacién para la tarea (por qué se aprende),
multiples formas de representacion de la informacion (el qué se aprende) y multiples formas de
expresion del aprendizaje (como se aprende), de manera que se conecte con los centros de
interés del alumnado, asi como con la programacion multinivel de saberes basicos del area. Este
disefio promueve la accesibilidad de los procesos y entornos de ensefianza y aprendizaje,
mediante un curriculo flexible, ajustado a las necesidades y ritmos de aprendizaje de la
diversidad del alumnado. La diversidad y heterogeneidad del alumnado presente en el aula han
de entenderse como factores enriquecedores del proceso de ensefianza-aprendizaje y es a
través de los principios, del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), como se puede lograr la
equidad para todo el alumnado.

La evaluacién competencial, continua, formativa y compartida se convierte en una
herramienta impulsora de estas capacidades y de estos valores, una evaluacion educativa y
democratica centrada en la mejora y el aprendizaje que fomente la participacion del alumnado y
refuerce la responsabilidad compartida.

En Anatomia Aplicada, como en el resto de las materias, es fundamental que el proceso de
evaluacién competencial se disefie y conciba al servicio del aprendizaje; ello requiere de una alta
coherencia respecto al disefio de las tareas de ensefianza-aprendizaje y de evaluacion, cuanto
mas se aproximen entre si mas cerca estaremos de una evaluacion para y en el aprendizaje.

La relacion existente entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira
integrar la evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje e implementarla en el seno de las
situaciones, tareas o proyectos que se vayan disefiando a lo largo del curso, mas alla de
actividades aisladas, discontinuas o puntuales.

La intervencion didactica en el aula de Anatomia Aplicada debera favorecer el desarrollo
competencial del alumnado a través de procesos de ensefianza-aprendizaje activos, dindmicos y
significativos, basados en evidencias cientificas, que faciliten que el alumnado comprenda e
interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes elementos propios de la materia,
movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana. Se potenciaré la relacién de
los saberes de diferentes materias para abordar problemas complejos. Se fomentaran las
implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento de la materia y el interés por
profundizar en el conocimiento presentado.
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Las situaciones de aprendizaje en las que la materia de Anatomia Aplicada participara,
constituyen una herramienta esencial desde el punto de vista metodoldgico para integrar todos
los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje competencial. Esto se conseguira
mediante el disefio de tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de
manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la motivacion y la
iniciativa, la reflexion critica y la responsabilidad. Para que sean eficaces deberian abarcar un
contexto personal, social y educativo, con el que el alumnado esté familiarizado, y contener
tareas, con unos objetivos claros y precisos, que incrementen los aprendizajes de la materia y
los conecten con otros aprendizajes y con la vida real. Ademas, es conveniente que se ofrezca al
alumnado cierta flexibilidad en la eleccidén de los soportes documentales, fomentando procesos
pedagdgicos plasticos y accesibles que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y que favorezcan su autonomia.

El caracter multidisciplinar y experimental de la materia de Anatomia Aplicada permite la
elaboracion de tareas complejas abiertas, investigaciones y proyectos con la participacion de
otros departamentos, la colaboracion con otras instituciones y confiando en el conocimiento
cientifico como motor de transformacion social.

Las TIC se integraran en la cotidianeidad de la labor docente y en las actividades
educativas. Se fomentara el empleo didactico de las aplicaciones disponibles en Microsoft 365
(correo Outlook, Teams, Word, PowerPoint, etc.) asi como de otras herramientas informaticas. El
profesorado creara equipos de alumnos de clase en el entorno Teams; en dicho espacio,
ademas de las comunicaciones con el alumnado se promovera la realizacién de tareas, trabajos
colaborativos y, en general, cualquier metodologia que facilite el aprendizaje activo del
alumnado.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES:

En la practica educativa diaria se emplearan materiales curriculares y recursos didacticos
de diferentes tipos con el fin de favorecer los aprendizajes significativos y atender a la diversidad
del alumnado.

El alumnado no tendra libro de texto.

Materiales impresos:

—  Thibodeau Patton, “Estructura y funcion del cuerpo humano”®, 142 edicion, Ed. Elsevier,
2012

— Mario Lloret Riera, “Anatomia Aplicada a la actividad fisica y deportiva”, 3* edicion, Ed.
Paidotribo, 2010

—  Libros de texto de Anatomia y de Biologia de distintas editoriales

—  Libros y revistas de divulgacion cientifica

—  Enciclopedias

—  Publicaciones periodicas (periodicos, revistas...)

—  Folletos informativos

—  Fichas didacticas con actividades variadas

—  Textos cientificos y articulos de prensa relacionados con los contenidos de la materia

—  Pruebas de evaluacion

Materiales de laboratorio:

—  Material basico de préacticas de Biologia y Anatomia
—  Microscopios opticos

—  Preparaciones microbioldgicas de tejidos
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Recursos audiovisuales, informaticos y digitales:
—  Aplicaciones informaticas diversas (Outlook, Teams, Word, PowerPoint, etc.)
—  Peliculas didacticas y documentales relacionados con la materia
— Recursos multimedia como presentaciones, animaciones, bancos de actividades,
imagenes...
—  Péginas web como, por ejemplo:
* http://anamolina.weebly.com/anatomiacutea-aplicada-1ordm-bach.html
* http://javiermarcocastellot.blogspot.com.es/2016/06/anatomia-aplicada-de-1-de-
bachillerato.html
* http://anatomiaaplicadaartes.blogspot.com/
* https://miguelgarcia71.wordpress.com/2-2/
—  Ordenadores con conexion a Internet
—  Pizarra electrénica y proyector

Instalaciones y espacios del centro:
— Aulas ordinarias

— Aulas de informatica

—  Laboratorio de Biologia

— Biblioteca

—  Salén de actos

10. CONCRECION DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS

Plan de lectura, escritura e investigacion:

Con el fin de fomentar la correcta expresion oral y escrita y el habito y el gusto por la
lectura, se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente de esta materia.

De acuerdo con las directrices generales del PLEI aprobado en el centro se llevaran a cabo,
en distintos momentos del cuso escolar, diversas actividades de lectura (cientifica y de
divulgacién), escritura, investigaciéon y exposicion oral relacionadas con los contenidos de la
materia que se estén trabajando durante cada evaluacion.

Foro Comunicacion y Escuela:

Durante este curso escolar se seguird colaborando con el departamento de Lengua y
Literatura en el programa del Foro Comunicacién y Escuela. Se participaré con el alumnado de
este nivel en aquellas actividades que se nos propongan, relacionadas fundamentalmente con
los contenidos de la materia.
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11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Para este curso escolar se proponen las siguientes actividades complementarias y
extraescolares para el alumnado de Anatomia Aplicada de 1° Bachillerato.

- Participacion en charlas cientificas, conferencias, talleres... que se oferten a lo largo del
curso escolar, como por ejemplo las propuestas por la Universidad de Oviedo (Dia de la
Ciencia en mi Colegio, De Gira con la Ciencia, etc.).

- Colaboracion con el departamento de Fisica y Quimica en una salida a Oviedo para
participar en las actividades de la Semana de la Ciencia, organizadas por la Universidad,
en el mes de noviembre.

- Colaboracion con otros departamentos del centro, a lo largo del curso escolar, en
actividades que puedan estar relacionadas con los contenidos de la materia, como por
ejemplo en las del Foro Comunicacién y Escuela, organizadas por el departamento de
Lengua y Literatura.

12. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA
PROGRAMACION

Para la evaluacion del desarrollo de la programacion docente se tendran en cuenta las
directrices aprobadas en el centro y que se refieren a los siguientes aspectos:

« Porcentaje de aprobados (sobre expectativas)

« Seguimiento de la temporalizacion

« Adecuacion y grado de variacion en los instrumentos de evaluacion

« Grado de efectividad y diversidad de la metodologia empleada

. Efectividad en el plan de recuperacién de la materia pendiente (sobre porcentaje de

aprobados)

Por lo menos una vez durante cada trimestre se realizara un seguimiento de la
temporalizacién de las materias del departamento por si fuera necesario realizar algun tipo de
reajuste. Asi mismo, se analizara la evolucion del alumnado que requiere medidas de atencion
especificas: repetidores, con la materia pendiente del curso anterior, con necesidades educativas
especiales o con otras dificultades de aprendizaje. Los resultados de estas valoraciones se
reflejaran en las actas del departamento.

Al final de cada uno de los dos primeros trimestres del curso escolar se elaborara un
informe con el analisis trimestral de los resultados de la evaluaciéon correspondiente, de
acuerdo con el documento proporcionado por el equipo directivo. Este informe incluird los
siguientes puntos:

1. Estructura del departamento: profesorado, materias que imparte cada uno y niveles;
observaciones sobre desdobles, agrupamientos, docencia compartida, apoyos o
refuerzos; e incidencias como bajas, vacantes sin cubrir, nuevas necesidades
detectadas, efc.

2. Analisis de la temporalizacion, por materias y niveles, indicando si se ha mantenido el
plan previsto en las programaciones docentes; las unidades de programacion que se
han impartido en ese trimestre y cuales han quedado pendientes, respecto a lo
programado; las causas de los desvios; y los ajustes adoptados, si fuera el caso.
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3. Metodologia, indicando si se han programado y realizado actividades que impliquen
procesos cognitivos diversos y relacionados con diferentes competencias; actividades
que incluyan practicas de aprendizaje cooperativo; actividades que impliquen procesos
de busqueda, seleccién, procesamiento de la informacién y comunicacién de
resultados; y actividades destinadas a la ejecucion de producciones orales.

Descripcion y analisis de la participacion en proyectos interdisciplinares, en actividades
relacionadas con el Plan de Formacion de Centro, etc.
4. Atencion a la diversidad, especificando las medidas aplicadas por nivel y materia, asi
como el seguimiento y las propuestas de mejora.
5. Evaluacion:
5.1.Anélisis de resultados, indicando si se considera adecuado el porcentaje de
alumnado que alcanza los niveles de aprendizaje (bajo/medio/alto/muy alto); el
porcentaje de aprobados por grupo y materia; y el analisis cualitativo.

5.2.Resultados de la evaluacién de materias pendientes y propuestas de mejora, con
indicacion del numero de alumnos por nivel y materia pendiente, asi como su
seguimiento.

Este documento se adjuntara al acta de la reunidén de departamento en la que se realice el

analisis trimestral.

Al acabar el curso escolar se elaborara una memoria final en la que se hara referencia a
todas estas valoraciones trimestrales relacionadas con el desarrollo de las programaciones
docentes y su aplicacion en el aula, incluyendo el analisis de los resultados académicos del
alumnado de los distintos cursos/grupos y materias, asi como los reajustes y propuestas de
mejora que se considere necesario llevar a cabo de cara al proximo curso. También se hara
referencia al funcionamiento interno del departamento, a las distintas actividades
complementarias y extraescolares en las que se haya participado, asi como a las actividades de
perfeccionamiento y al desarrollo de proyectos de investigacion educativa, si fuera el caso.
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