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INTRODUCCION

La materia optativa de Ejercicio fisico y Vida Saludable pretender continuar la linea trazada en el
curso anterior, progresando y profundizando en aprendizajes que proporcionen al alumnado
conocimientos y destrezas, que propicien la adquisicion de competencias relacionadas con la
planificacion de su propia actividad y favorezcan su desarrollo personal. Asi como ser un nexo de
union entre el trabajo realizado hasta la fecha y los estudios posteriores de Ciclos Formativos de
Grado Superior en Actividades Fisicas y Deportivas y el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

La competencia motriz seguira siendo clave en el desarrollo de la materia y se orientara
principalmente a dotar al alumnado de estrategias que favorezcan la autonomia, la autogestion y
los recursos basicos para poder alcanzar un estilo de vida activo y saludable. La materia
planteara propuestas enfocadas fundamentalmente al desarrollo de capacidades de caracter
metodoldgico, como organizar y programar, todo ello a través de las especificas de ambito
motor, y sin olvidar las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Asi, cobran especial importancia los aprendizajes relativos a diferentes y variadas actividades
fisicas relacionadas con la salud, la practica motriz general y el perfeccionamiento deportivo en
modalidades individuales, de adversario y colectivas, el reforzamiento de las capacidades
coordinativas integradas, y el conocimiento de nuevas formas y estilos de vida saludables
(ejercicio, dieta, prevencion de lesiones y patologias, etc.). Se tomara siempre como referencia la
profundizacidn en el conocimiento del propio cuerpo y el movimiento expresivo. La formacion del
alumnado tanto en la faceta de espectador, como y sobre todo, en la de protagonista activo del
mismo.

Para el logro de todo ello se integraran conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
variadas, fundamentadas no s6lo en la practica sino en todo tipo de propuestas que desarrollen
saberes relacionados, y procedimientos que desde los habitos saludables den respuesta
educativa a un entorno social cambiante.

Por otra parte, dado la evolucién que ha experimentado el nimero de ocupaciones y de ofertas
de estudios superiores relacionados con la actividad fisica, la salud y el uso adecuado del tiempo
libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado
pueda adoptar criterios de valoracién de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en
el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no sélo como ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva, integradora de bienestar fisico,
psiquico y social. Y para ello, se ha de profundizar en los conocimientos tedricos y practicos
referidos a los factores de la condicion fisica y al control de los riesgos asociados a las
actividades, asi como en la adquisicion de habitos posturales correctos, de una ejecucion técnica
que prevenga o evite lesiones, y del planteamiento de estrategias apropiadas que den soluciones
a diferentes situaciones motrices.

En el libro de Jacques Delors (1996): "La educacion encierra un tesoro. Informe a la
UNESCO de la Comisién Internacional sobre Educacién para el siglo XXI", Ediciones
Unesco, se dan las lineas estratégicas europeas en educacion para afrontar los retos del siglo
XXI. Cabe destacar que en la segunda parte del libro, "Principios: Los cuatro pilares de la
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educacion” se ve la educacion no sélo para aprender a conocer, sino que también: aprender a
hacer; aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas; aprender a ser. La
Educacion Fisica y la asignatura optativa "Ejercicio fisico y Vida Saludable" responden
claramente a estos cuatro principios.

En el libro vemos que a lo largo de las diferentes etapas educativas la educacion debe servir
para preparar a los europeos "para la vida".

Por tanto, la asignatura “Ejercicio Fisico y Vida saludable”, prepara al alumno para la vida:

. Para el "trabajo": orientando hacia estudios superiores de la rama "Ciencias de la
Actividad Fisica y Deportiva" (incluso también para la rama "Ciencias de la Salud").
. Para el "ocio" y la "salud": educando en la adquisicion de habitos saludables para que

el alumnado sea autonomo en el cuidado de su salud y su ocio activo saludable, que seré valido
hasta la vejez.
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OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

“El bachillerato debe tener como finalidad proporcionar al alumnado formacién, madurez
intelectual y humana, conocimientos y habilidades que les permitan desarrollar funciones
sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara
a los alumnos y alumnas para acceder a la educacion superior.”

La materia optativa Ejercicio Fisico y Vida Saludable contribuira a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las siguientes capacidades:

e Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

e Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y
la no discriminacion de las personas con discapacidad.

o Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

o Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

o Utilizar el ejercicio fisico y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
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OBJETIVOS DE LA MATERIA EJERCICIO FiSICO Y VIDA
SALUDABLE

La materia desarrollara en el alumnado las siguientes capacidades:

e Organizar y liderar su propia préactica orientdndola hacia la adquisicion o el
mantenimiento del habito de préactica fisico-deportiva a partir del conocimiento de la
oferta de su entorno tanto urbano como natural.

o Disefar, programar, planificar y realizar actividades fisicas, deportivas, recreativas y de
expresion corporal de forma individual y colectiva.

e Mejorar o mantener segun el punto de partida, su condicién fisica complementandola
con la actividad fisica y deportiva fuera del horario lectivo.

e Programar y auto gestionar su acondicionamiento fisico de cara a mejorar 0 mantener su
condicion fisica.

o Relacionar la practica de actividad fisica, el aprendizaje motriz y la adopcion de un estilo
de vida activo con el estado de bienestar fisico, psiquico y social, con la autoestima, y
con la descarga emocional que se genera.

e Prevenir riesgos que puedan surgir en la practica fisica adoptando las medidas
oportunas para evitarlos y conocer el tratamiento basico de las lesiones deportivas, asi
como protocolos y maniobras de soporte vital basico.

e Mostrar habilidades sociales e interpersonales que favorezcan la convivencia y se
traduzcan en un trabajo constante y organizado tanto individual como en equipo.

o Gestionar la creacion de un espacio personal de aprendizaje fisico-deportivo integrando
el uso de tecnologias.

o Conocer las salidas profesionales de la actividad fisica y de los profesionales que
prestan servicios fisico-deportivos.
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Contribucioén de la materia al logro de las competencias
clave establecidas para la etapa

El alumnado debera realizar proyectos durante el curso, poniendo en juego lo aprendido en el
ambito de las distintas materias y contextos de aprendizaje. Eso le permitira integrar lo aprendido
en ellas y valorar mas la utilidad de sus aprendizajes, al comprobar sus posibilidades de
aplicacion a casos reales.

Con esta materia se pretende contribuir a que el alumnado:
e Profundice en el desarrollo de las competencias clave adquiridas en la etapa anterior.

e Aumente su interés por el estudio y valore mas lo que pueda aprender en el ambito de
las distintas materias.

¢ |dentifique y analice los distintos aspectos implicados en la realizacidn del proyecto,
desde la fase inicial de planteamiento, busqueda de informacién y disefio, hasta la
realizacion de cuantas acciones se hayan considerado necesarias para llevarlo a cabo.

e Mejore su capacidad para comunicar a las demas informaciones relevantes sobre el
trabajo o la obra realizados, las conclusiones obtenidas, etc., usando diferentes codigos
de comunicacion, oral y escrito, en espafiol o en otros idiomas, simbdlico, artistico, etc. y
apoyandose en las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e Tenga oportunidad de conectar con el mundo real, los conocimientos adquiridos en el
ambito de las distintas materias del bachillerato, aplicandolos a situaciones concretas y
reconociendo su utilidad y las relaciones existentes entre los contenidos de diversas
materias, como formas distintas de estudiar y analizar una misma realidad.

e Se acostumbre a trabajar en equipo, asumiendo las responsabilidades que, con respecto
a si mismo y a los demas, implica la realizacion de este tipo de tareas.

e Ser creativo, autdnomo y mostrar iniciativa en la labor de investigacion.

¢ Adquiera conciencia sobre la importancia de una buena salud y de una adecuada y
regular practica de la actividad fisica, en el desarrollo de todas las actividades
cotidianas.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Para desarrollar estas capacidades y competencias se tendran en cuenta propuestas didacticas
que incluyan tareas, actividades complejas y de componente social como pueden ser, entre
otras, trabajo por proyectos, montajes en grupo, centros de interés, etc. para integrar todo tipo de
saberes y consolidar en nuestro alumnado habitos de vida saludable, aprendizajes nuevos y
actuaciones de auto-organizacién y autonomia de actividades fisicas y deportivas que
permanezcan instauradas a lo largo de toda la vida.

La metodologia educativa favoreceré la capacidad del alumnado para aprender por si mismo,
facilitara el trabajo autbnomo y el trabajo en equipo, potenciara técnicas de indagacion e
investigacion, y la aplicacion y transferencia de lo aprendido a la vida personal. La pluralidad de
riquezas organizativas en cuanto a agrupamientos (cooperativos, mixtos, heterogéneos, de nivel,
etc.), a los recursos en la practica (tecnoldgicos, audiovisuales, autoconstruidos, reciclados, etc.),
y a los entornos (aula, espacio proximo al centro, social y natural: area recreativa, auditorio, casa
de cultura, etc.), serd fundamental en el desarrollo de las capacidades anteriormente descritas.

Se organizara metodolégicamente la materia con el fin de mantener y mejorar los niveles de
practica instaurados, reforzar los conocimientos especificos, y provocar que el alumnado sea
capaz de autogestionar actividades fisicas orientadas hacia la salud y el tiempo libre. Seran los
propios alumnos y alumnas quienes determinen el tipo de actividad fisica que prefiereny la
forma de llevarla a la préactica.

El papel del profesorado estara centrado en facilitar los aprendizajes, proporcionando la
informacion necesaria, y los medios y recursos para obtenerla, estando atento a las diferencias
individuales y grupales que se presenten en el grupo de clase, anticipando recursos y estrategias
variadas para dar respuesta a las diversas necesidades. La actividad fisica supone en estas
edades y niveles educativos una decision personal para la ocupacion del tiempo libre, y debe
conectar con gustos e intereses necesarios para que el alumnado, dentro de las posibilidades de
los centros, pueda elegir algun deporte especifico o técnicas expresivas concretas a desarrollar.

Los elementos esenciales que incidan en la salud, entendida no como ausencia de enfermedad
sino como un completo bienestar bio-psico-social, deberan ser imprescindibles en nuestra
materia. En este sentido la nutricidn y la orientacién de la dieta, con un enfoque que trascienda
los procesos bioldgicos, debe tener un papel relevante por o que, a nivel de implicacion en la
practica deportiva, habitos estables en su vida, autonomia, conciencia y vision critica supone.
Dentro de esta version saludable de la educacién, movilizara responsablemente las emociones
del alumnado, buscando relacionar los beneficios con las satisfacciones, los logros y la
autorrealizacion, de forma que trascienda y se convierta en un habito perdurable.

La progresion del trabajo cooperativo al trabajo grupal, con distribucion clara de roles y asuncién
de funciones seran claves de proyectos en equipo y logro de fines comunes

El enfoque coeducativo y de igualdad de género en esta etapa, se orientara a la flexibilidad para
favorecer el intercambio, el contraste, y el respeto por las diferencias que se puedan evidenciar
entre chicas y chicos. Las condiciones generales de trabajo (gestion de recursos materiales y
espacios, tiempos de practica), y la seleccion y presentacion de contenidos, contribuiran a la
igualdad entre sexos y a la visibilizacion del deporte femenino.
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La evaluacion de los aprendizajes tendra una orientacion mas compartida entre profesorado y
alumnado. La aplicacion responsable de practicas de coevaluacion y autoevaluacién ofrecera a
los alumnos y las alumnas informacion relevante acerca de su progreso, reforzando su
motivacion y autoestima para seguir aprendiendo, favoreciendo asi la reflexion personal y el
aprendizaje auténomo. Para ello se contara con fichas de valoracion de lo planificado, de lo
realizado y del éxito obtenido. Aspectos como el trabajo previo, el respeto a las fechas y plazos
fijados, la organizacion y el orden general, la asuncion de funciones concretas, la concentracién
y el esfuerzo, ayudara a evitar situaciones de falta de compromiso por no disponer de una
instruccion tan directa en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los contenidos.

El profesor actuara como motivador, orientador y facilitador de estrategias de organizacion. Su
trabajo consistird en asesorar, mediar en la obtencién de recursos, fomentar la creatividad del
alumno, demostrar capacidad y dominio de la materia adoptando medidas ante las posibles
dificultades.

Se llevara a cabo un modelo de aprendizaje que implica totalmente al alumnado, culmina en
productos auténticos y conlleva a la autorregulacion del proceso de aprendizaje a lo largo de su
desarrollo. Por ello, el trabajo de los alumnos ha de ser autbnomo y en equipo: el grupo ha de
organizar su propio trabajo (tareas y reparto de estas, recursos, planificacion de espacios y
tiempos...) y ha de presentar y comunicar los resultados obtenidos (informes escritos y/o orales,
herramientas multimedia...).
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PROCEDIMIENTOS PARA ASEGURAR LA CONTINUIDAD
DEL PROCESO EDUCATIVO

= Los medios de informacién y comunicacién con alumnado y familias: se seguiran las
indicaciones de la Jefatura de Estudios del Centro y se utilizarén herramientas
telematicas, priorizando las establecidas por la Consejeria.

= Los recursos educativos y las herramientas digitales y plataformas: se utilizaran
estas herramientas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, estableciendo como
prioritarias las que dispone la Consejeria de Educacion: correo corporativo, plataforma
TEAMS preferentemente. De manera excepcional, en el caso de que el alumnado por
diferentes razones no pueda disponer de las herramientas mencionadas anteriormente,
se utilizaran otras.

» Los aprendizajes esenciales para la progresion y superacion del curso escolar, la
organizacion de las actividades y el sistema de evaluacion y calificacion del alumnado.

= Las actividades en el modelo no presencial: llegado el caso se seguiran las pautas de
los equipos de coordinacion docente sobre la temporalizacion, disefio, cantidad y tipo de
tareas para el alumnado del grupo, tomando en consideracion los distintos ritmos de
aprendizaje.

= Seguimiento del alumnado, se mantendra contacto de forma activa con el alumnado y
las familias en su caso, a través de los/las tutores/as, siguiendo las pautas
recomendadas por la Jefatura de Estudios y el Departamento de Orientacion del Centro,
con el fin de detectar las posibles dificultades que puedan existir, anticipando de esta
manera la atencion a las mismas.

Medidas de inclusion educativa, individuales o grupales, orientadas a
responder a las necesidades educativas concretas de los alumnos y las
alumnas

El alumnado que requiera medidas que garanticen la personalizacién del aprendizaje, medidas
individualizadas y/o extraordinarias de inclusion educativa, recibiré la respuesta educativa
adecuada a sus caracteristicas, se planificara la misma de manera adaptada a cada contexto de
aprendizaje, segun lo establecido en el Plan de Atencién a la diversidad, la programacion de la
asignatura, y siguiendo las recomendaciones del Departamento de Orientacion.

Se adaptaran, si fuera necesario, en su caso, los planes de refuerzo o recuperacion a los
distintos contextos educativos de presencialidad o semipresencialidad o limitacidn de la actividad
lectiva presencial, y a las caracteristicas del alumnado.
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Atencion al alumnado que no pueda asistir a clase por motivos de salud o de
aislamiento preventivo:

En el caso en que el alumnado por motivos de salud no pueda asistir con caracter presencial al
centro, se elaboraran planes de trabajo individualizados correspondientes a los contenidos de la
asignatura, que debido a esta situacion no pueda realizar en el aula, para asegurar la
continuidad del proceso educativo.

Todas estas actuaciones se coordinaran con el/la tutor/a, siguiendo las recomendaciones del
Departamento de Orientacidn del Centro y la Jefatura de Estudios.

Cabe una mencidn especial en estos casos, al apoyo emocional que pueda requerir el alumnado
y sus familias en estos casos.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion:

Se utilizaran procedimientos e instrumentos de evaluacién lo mas variado posible, de manera
que puedan recoger la riqueza de matices con que se desarrolla el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Se detallan en las paginas 13-14 y 15 de la presente programacion.
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS

Con el fin de que los contenidos contribuyan a la consecucidn de los objetivos de la etapa y
mejoren su formacién, se presentan temas relacionados con el area de la motricidad humana.
Los temas que se abordan son significativos y relevantes para el alumnado: estan relacionados
con practicas o problematicas reales y quedan abiertos a las propuestas del alumnado, en
cuanto a la meta que se quiera alcanzar y el como alcanzarla.

La materia se trabaja en una hora semanal y la temporalizacién de los contenidos es la siguiente:

1° Evaluacion:

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD:

ACONDICIONAMIENTO FiSICO MOTOR: En este tema se desarrollara la condicion fisica
general a través de un mesociclo de entrenamiento, que combina resistencia cardiovascular
respiratoria (fartlek, Interval training, carrera continua y series), fuerza (rutinas de trabajo de los
diferentes grupos musculares, rutinas y series de velocidad) y ejercicios de streching y FNP al
finalizar las sesiones.

2° y 3° Evaluaciones:

ACTIVIDAD FiSICA, OCIO Y TIEMPO LIBRE:

Los alumnos/as organizados en grupos de 2 deben planificar, disefiar, programar, poner en
marcha y dirigir un proyecto, entre:

1. ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS: por grupos los alumnos deben
organizar una competicion deportiva para el resto de los compafieros, eligiendo un
deporte en particular, o sesiones de crossfit en el gimnasio, con una duracién maxima de
dos sesiones.

2. ACTIVIDADES EXPRESIVAS Y COMUNICATIVAS: por grupos los alumnos deben
organizar para el resto de los compafieros actividades de Expresion Corporal, artisticas
— coreograficas y musicales, Thai Chi, Yoga, Pilates, Acro yoga, Acrosport; eligiendo una
actividad en particular, con una duracién maxima de dos sesiones.

3. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: por grupos los alumnos deben organizar
para el resto de los compafieros, una actividad en el medio natural, como sesiones de
preparacion fisica o Crossfit en el entorno del centro “area recreativa del Noveledo”,
actividades de Orientacion, senderismo, etc., con una duracién maxima de dos sesiones.

PROYECTO DE INVESTIGACION:

Los alumnos/as organizados en grupos de 3 0 4 integrantes, deben realizar y presentar ante sus
comparieros, un proyecto o trabajo de investigacidn sobre un tema concreto, propuesto por ellos
mismos, entre todos aquellos temas que tengan relacion con “el Ejercicio Fisico y la Vida
Saludable”.

11
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CRITERIOS DE EVALUACION

Los aspectos para valorar son:

>

Planificar, elaborar y poner en practica, dirigiendo a sus compafieros, un programa de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en
cuenta las variables basicas de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

Organizary poner en practica actividades fisico — deportivas, recreativas, en el medio
natural, utilizando los recursos disponibles en el centro y en sus inmediaciones,
mostrando una actitud tolerante y no discriminatoria ante las diferencias con los
comparieros y comparieras.

Elaborar y poner en practica composiciones corporales colectivas, teniendo en cuenta
las manifestaciones de ritmo y expresion, cooperando con los comparieros en su
organizacion y evitando cualquier tipo de discriminacion.

Poner en practica de manera autonoma alguna de las técnicas de respiracion, relajacion
y concentracién, tomando conciencia de los beneficios que reporta a nuestro desarrollo
personal y emocional y a la mejora de nuestra salud integral.

Planificar y organizar las actividades, mostrando flexibilidad para adoptar cambios,
modificar planes y aplicar soluciones o recursos.

Comunicar, de forma oral y escrita, la informacion, utilizando diferentes recursos,
incluidas las tecnologias de la informacion y comunicacion.

Presentar trabajos e informes con una estructura adecuada, asi como una correcta
expresion oral y escrita, respetando los plazos y las fases previstas.

Mostrar creatividad, iniciativa y autonomia personal.

Trabajar adecuadamente de manera individual, colaborando en el trabajo en equipo, y
corresponsabilizandose en el desarrollo de los proyectos.

Valorar los aprendizajes, el proceso y el resultado final.

12
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los distintos procedimientos tienen como finalidad:
= Valorar los aprendizajes, logros y progresos en la adquisicion de competencias y grado
de consecucion de los objetivos.
= Toma de conciencia por parte del alumnado de su situacion con respecto al proceso de
aprendizaje y su valoracion sobre sus progresos, dificultades y resultados.
= Conocer las necesidades de los alumnos y la valoracion que hacen del proceso de
ensefianza y del aprendizaje en el contexto grupal.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion utilizados seran los mas variados posible, de
manera que puedan recoger la riqueza de matices con que se desarrolla el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se utilizaran, entre otros, los siguientes:

| Procedimientos | Instrumentos

+ Observacion sistematica del trabajo en el aula y/o en su caso en la plataforma
digital:
— Escalas de observacion
— Registro anecddtico
— Diarios de clase
— Plazos de realizacién de las tareas

+ Revision de producciones del alumnado
— Elaboracién trabajos, gréficas, analisis de datos, etc.
— Investigaciones
— Producciones en soporte digital con el manejo de diferentes herramientas
informaticas
— Proyectos de investigacion

+ Analisis de pruebas especificas
— Resolucién de ejercicios y problemas fisico-motores
— Pruebas de capacidad y habilidad fisico-motriz
— Producciones motrices creativas
— Realizacién de pruebas orales - escritas (tipo test, de preguntas a
desarrollar, etc.)

+ Intercambios e interaccion con el alumnado
— Puestas en comun
— Compartir recursos, informacion y contenido on-line

+ Valoraciones propias y de los compaiieros (Feed-back)
— Autoevaluacién: reflexion personal
— Coevaluacion: Dialogo — equipos interactivos

13



Departamento de Educacion Fisica Curso 2023/2024

+ Organizacion — esfuerzo y actitud

— Trabajo previo

— Respeto a las fechas y plazos fijados
— Organizacion y orden general

— Asuncién de funciones concretas

— Concentracion y esfuerzo personal

+ Asistencia a clase

El Reglamento de Régimen interior del Centro establece el numero de faltas de asistencia a
clases que pueden impedir la aplicacion de los criterios de evaluacion y la propia evaluacion
continua. En estos casos el departamento, previa comunicacion al tutor del alumno, y a través
de éste, a sus padres, aplicara como criterios de calificacion, Unicamente aquellos relacionados
con los aspectos conceptuales y procedimentales; no siendo de aplicacion los criterios de
asistencia y participacion en clase.

Las solicitudes de exencidn se acompafiaran de un certificado médico o documento adecuado,
indicandose si la exencion es total o parcial y en este caso, el tiempo de duracion de esta.

Los alumnos exentos estan obligados a asistir a clase, si la lesion o enfermedad lo permite. Los
criterios de promocidn vienen fijados en los criterios de calificacion.

+ Vestuario

El alumno debera asistir a clase con ropa y calzado adecuado para la practica de
actividades fisicas, siendo distinta a la que lleva fuera de ella.

El alumno debera asistir a clase sin ningun tipo de objeto que por las caracteristicas de la
practica fisico-deportiva pueda poner en riesgo su seguridad e integridad fisica, y la de
sus companieros (anillos, pulseras, pendientes, relojes, piercings, etc.)
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CRITERIOS DE CALIFICACION

El profesor realizara a lo largo del curso la evaluacion continua de los alumnos, centrandose en
los siguientes aspectos correspondientes a los instrumentos de evaluacion:

Observacion sistematica

Analisis de las producciones de los alumnos
Valoraciones propias y de los compafieros (Feed-back)
Organizacion — esfuerzo y actitud

Mejora del rendimiento

Actitud y nivel de participacion en la clase.

Asistencia y utilizacion de la ropa adecuada.

~N O OB WN —
~— — — ~— — ~— ~—

La calificacion final se obtendra tras la aplicacion de los siguientes porcentajes:

o Autoevaluacion del trabajo realizado y los resultados obtenidos

e Coevaluacion del trabajo en equipo, su adecuado funcionamiento y los resultados
obtenidos

o Evaluacion del profesor, en base a los instrumentos y criterios de evaluacion

Para la autoevaluacion y coevaluacion se presentan una serie de guias de andlisis, que seran
cumplimentadas por cada alumno y por el grupo, respectivamente. Estos documentos se
entregaran al profesor una vez cumplimentados. En los anexos figuran ambos documentos.

Con aquellos alumnos que por motivo de enfermedad y/o lesiones, no puedan realizar las
actividades fisico-deportivas propuestas, el Departamento actuara, conforme a los
siguientes criterios:

1) Asistencia obligatoria a clase (en la medida en que la enfermedad o lesion lo
permita). En caso contrario, utilizacion de la plataforma educativa Teams.

2) Realizacion de trabajos teéricos sobre los contenidos practicos correspondientes.

3) Realizacion de examenes tedricos y/o trabajos de los contenidos llevados a cabo
por el resto de los comparieros de clase.

El mecanismo para que los alumnos y alumnas conozcan los criterios de calificacion y
evaluacion, instrumentos de evaluacion utilizados, sera mediante la exposicion de los mismos
por parte del profesorado, y su exposicion publica en el panel informativo del gimnasio del
instituto.
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PROCEDIMIENTO PARA SEGUIR PARA LA ADECUACION
DEL PROCESO DE EVALUACION DEL ALUMNADO CON
FALTAS DE ASISTENCIA A LA NORMATIVA

La evaluacién del alumnado se basa en principios de continuidad, formacion e integracion. Todo
ello requiere de una asistencia regular para su adecuado desarrollo y que permita la
implementacion de los diferentes procedimientos e instrumentos de evaluacion previsto en la
programacion. Con caracter general, se considera que una inasistencia del 20% al horario lectivo
de la materia puede dificultar seriamente el desarrollo de los procedimientos de evaluacion
previstos.

Se considera entonces que el/a alumno/a que acumule més de un 20% de ausencias en la
evaluacion trimestral, impide o dificulta la aplicacion de los procedimientos de evaluacién. Para
es0s casos de inasistencia, el departamento establecera para cada caso, sistemas especificos
para aplicar trimestralmente al alumnado los procedimientos de evaluacion necesarios que
permitan valorar su situacion curricular en la matera y, en su caso, determinar las dificultades de
aprendizaje detectadas y las consiguientes propuestas de mejora. Esta proporcion (con caracter
anual) se concreta en la siguiente tabla:

Asignatura de 1 hora semanal......8 faltas
En este caso concreto, el Departamento informara al alumno/a y familia del procedimiento

especifico que se aplicara para llevar a cabo la evaluacion e incluso de los criterios de
calificacion mediante el envio de un modelo oficial.
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PRUEBA EXTRAORDINARIA

Los alumnos y alumnas que no hayan superado la asignatura con una calificacion igual o
superior a “5” en la evaluacion de junio, después de haber realizado las correspondientes

recuperaciones, tendran que realizar la correspondiente prueba extraordinaria.

Dicha prueba constara de dos partes:

Prueba de contenidos practicos:
El alumno o la alumna debera realizar y presentar un trabajo de investigacion en el cual se
desarrolle:

o Disefio de una clase con ejercicios relacionados de un deporte y/o actividad artistica-
expresiva de su eleccidn. El trabajo debe contener ejercicios para la realizacion de un
calentamiento especifico, ejercicios de practica y perfeccionamiento de las destrezas
motoras basicas. Aplicacion en el juego y/o actividad artistico-expresiva.

o Direccién del calentamiento presentado y de alguno de los ejercicios de forma practica.

Prueba de contenidos teéricos:

El alumno o la alumna debera presentar un trabajo de investigacion con la correspondiente
webgrafia, de los temas propuestos durante el curso y relacionados con el temario de la
asignatura.

» Dichos trabajos seran presentados por escrito y seran explicados oralmente durante la
prueba.

-La prueba extraordinaria tendra una calificacion segtin el siguiente porcentaje:

¢ Realizacion de una prueba de contenidos practicos 50 % de la calificacion.
e Realizacion de una prueba de contenidos tedricos 50 % de la calificacion.

Nota: Dadas las caracteristicas de la asignatura es imprescindible y obligatorio asistir a la
prueba extraordinaria con la indumentaria y el calzado apropiados (chandal o similar).
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
CURSO 2023-2024

ESO - BACHILLER

- Juegos Deportivos Escolares del Principado
Se organiza la participacion de todo el alumnado de ESO - 1° Bachiller, en los Juegos Deportivos
del Principado, en sus diferentes modalidades.

-Actividades deportivas y recreativas en horario de recreo: Proyecto Recrearte

Se organizan durante todo el curso académico, y en horario de recreo, diferentes actividades
deportivas y recreativas, fomentado la participacion de todo el alumnado, como por €j.: partidos
de Brilé y futbol sala.

-Talleres de Primeros Auxilios — RCP Reanimacion cardiopulmonar.
Se organizan talleres con personal de Proteccion Civil en horario lectivo — 3° trimestre —

-Participacion en representaciones de Expresion Corporal y Ritmo - Acroyoga: (4°-1°y 2°
bachiller)
Contenidos a desarrollar:
+ Ellenguaje corporal y la comunicacion con los deméas. Experimentacion de actividades
encaminadas a favorecer la creatividad y una dinamica positiva del grupo.
+ Experimentacion y representacion creativa mediante distintas representaciones.
+ Valoracion de las distintas manifestaciones artisticas basadas en el ritmo, la expresion
*

corporal y acroyoga.
Valoracién y participacion en distintas manifestaciones artisticas, demostrando respeto
ante las representaciones de los demas.

- PROYECTO DE CENTRO “EOPOLIS”: -Trabajo de investigacion llevada a cabo por alumnos
de 2° Bachillerato optativa Ejercicio Fisico y Vida Saludable. Disefio de un circuito de ejercicios
fisicos para un paseo activo y saludable dentro del grupo de trabajo: Un Paseo -Kalidromo
Material para contenido de la revista digital “12 Puentes”.

- FORO COMUNICACION Y ESCUELA

El departamento de Educacién Fisica colabora en este curso académico con el departamento de
Lengua Castellana y Literatura en la organizacion del “Foro Comunicacion y Escuela”, en el cual
se pretende acercar al alumnado de ESO — Bachillerato y ciclos, a diferentes personalidades del
mundo del deporte de élite de este pais, a través de charlas, conferencias y debates, y a un
estilo de vida saludable.

+ Proyecto Escuela y Salud -Oscos-Eo, Comarca Educativa Cardioprotegida:

o Jornada Charla-Taller sobre Como realizar la reanimacion cardiopulmonar” (RCP)-
dirigido al profesorado del centro y la comarca. (17 de octubre), con la participacion de
personal sanitario especializado en RCP del Hospital Central de Asturias (HUCA) y del
Hospital de Cabueries de Gijon.
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o Jornada deportiva con la participacion de los jugadores y personal técnico del
Club Rio Breogan de Lugo de la Liga Endesa-ACB (fecha a determinar)

o Gran marcha a pie con el lema: “Cuidemos nuestro corazén, caminando en nuestro
entorno. (mes de junio)

ACTIVIDADES DE FORMACION

Los miembros del departamento de Educacién Fisica participaran en este curso académico, en
diferentes programas, grupos de trabajo y proyectos del centro como:

» Proyectos de Innovacion Educativa:

e Elaboracién de Unidades de Programacion con enfoque multidisciplinar/ Metodologia de
trabajo por Proyectos.

e Participacién en el Proyecto de Centro.

e Cursos de formacién: - Webinar: Experiencias metodologicas en las clases de
Educacion Fisica por COLEF y CAFD.
- VIl Jornadas Construyendo Educacién Fisica COLEF y CAFD.

e Cursos en Competencia Digital
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ANEXOS

Anexo 1: Autoevaluacion del trabajo en grupo

Anexo 2: Coevaluacion del trabajo
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AUTOEVALUACION DEL TRABAJO EN GRUPO

ALUMNOIA: .ot e

Participé poco Participé de forma regular Tuve una alta
Aspectos para observar participacion

1. Busqueda de informacion

2. Aportacion de ideas

3. Redaccion de informe

4. Elaboracion del trabajo

La autoevaluacién es un proceso permanente que debe realizar cada alumno y asi, tomar conciencia de su trabajo en el grupo y mejorar su participacion y
aprendizaje.

Registra con una X tu apreciacion con relacion a cada actividad realizada en el grupo.

En la parte posterior de cada hoja-registro se anotaran todas las observaciones que el alumno o alumna considere oportunas
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COEVALUACION DEL TRABAJO EN GRUPO

Aspectos para observar Alumno: Alumno: Alumno: Alumno:

1. Busqueda de informacion

2. Aportacion de ideas

3. Redaccion de informe

4. Elaboracion del trabajo

Total de puntos |

La coevaluacion entre los miembros del grupo seré motivo de discusién y de consenso, lo cual refuerza el trabajo de grupo y la toma de conciencia por parte
de cada miembro de su actuacion vista por el grupo

Cada uno de los aspectos se pondera como baja, media y alta. Esto se traduce en una calificaciéon de 0,5; 1,5 y 2,5 puntos respectivamente. La calificacion
maxima de todos los aspectos son 10 puntos.

En la parte posterior de cada hoja-registro se anotaran todas las observaciones que el grupo considere oportunas.
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RECURSOS METODOLOGICOS

Pistas exteriores que constan de espacios destinados a:
-Futbol.- sala
-Baloncesto
-Voleibol
-Balonmano
-Badminton

Gimnasio cubierto, dotado de:
-Vestuarios
- Cuarto de materiales
1 Potro
- 2 Plinto
- Espalderas
- Tableros
- 3 Colchonetas de salto
- Colchonetas individuales
- Minitramp
- Barra de equilibrio
- Balones de:
- Futbol sala
- Baloncesto
- Voleibol
- Balonmano
- Medicinales
- Pelotas de gimnasia
- Aros
- Bates de béisbol
- Testigos de atletismo
- Cuerdas de trepa
- Cuerdas elasticas
- Cuerdas de nylon individual y grupal
- Raquetas y redes de badminton
- Volantes
- Palas de Ping-pong
- Discos voladores
- Indiacas
- Cronémetros
- Cinta métrica
- Palas de Shutleball
- Volantes y pelotas de Shutleball
- Stiks de Hockey - Floorball
- Bolas de Hockey - Floorball
- Porterias de Floorball -Mini-Hdckey
- Juegos de Extensores para fitness
-Telas expresion corporal
-Vallas multiusos
- Equipo de audio
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- Videos
- Material bibliografico

Area recreativa:
Para determinados contenidos se utilizaran el parque, la zona recreativa y/o la pista finlandesa,
anexos al Centro, perteneciente al ayuntamiento, previo permiso de éste.

Polideportivo Municipal:
La pista central del Polideportivo Municipal sera utilizada durante las horas lectivas para el
desarrollo de las clases.
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