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1. INTRODUCCIÓN 
 

La materia Anatomía Aplicada de primer curso de Bachillerato trabaja una variedad de 
saberes científicos que permiten profundizar en la comprensión del funcionamiento del cuerpo y 
la motricidad humana, y su relación con la actividad física y las manifestaciones artísticas y 
deportivas, así como con la salud. De este modo se favorece la adquisición de conocimientos, 
actitudes y destrezas vinculadas con las ciencias de la salud, desde una perspectiva crítica, 
incidiendo en la importancia de la consolidación de hábitos saludables que favorezcan el 
bienestar físico y mental, y que supongan un medio de desarrollo personal y social.  

La materia trata de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la 
versatilidad de la disciplina, que sirva para acercar al alumnado a una serie de profesiones y 
posibilidades de estudio, ya sea en el ámbito universitario, en el de la formación profesional o en 
el de las enseñanzas deportivas, vinculadas con las ciencias de la salud y la actividad física, 
desde una perspectiva funcional, artística o deportiva.  

Esta materia integra diversas disciplinas, tales como la anatomía, la fisiología, la 
biomecánica, la biología, la bioquímica, la fisioterapia, la medicina y el deporte, con un enfoque 
integrador que permite comprender el cuerpo humano desde el punto de vista biológico general, 
pero al mismo tiempo experimental, contribuyendo a la mejora del rendimiento físico y artístico, 
ayudando a la promoción de la salud y ejerciendo una función preventiva de ciertos procesos 
patológicos. El cuerpo humano y los movimientos que es capaz de realizar son medios de 
expresión y comunicación y, por ello, comprender sus estructuras anatómicas y fisiológicas 
proporciona al alumnado la base necesaria para que, en unos márgenes saludables, pueda 
mejorar su rendimiento tanto en su vida diaria como en el proceso creativo y en las técnicas de 
ejecución artística.  

La materia Anatomía Aplicada está configurada de forma competencial, actual y alineada 
con los retos del siglo XXI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.  

Su currículo aborda aprendizajes significativos, funcionales y de interés para el alumnado, y 
está organizado en torno a la adquisición de unas competencias específicas. Los saberes 
básicos son el medio a través del cual se trabajan las competencias específicas y las 
competencias clave y, a su vez, comprenden conocimientos, destrezas y actitudes esenciales 
para la continuación de estudios académicos o el ejercicio de determinadas profesiones 
relacionados con las ciencias de la salud y la actividad física.  

Las líneas de trabajo a seguir buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que 
permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida hábitos vinculados con la planificación 
autónoma y la autorregulación de su práctica física, así como con las estructuras y funciones del 
cuerpo humano más relacionadas con la acción motriz y su rendimiento. 

Los saberes básicos de la materia Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato se organizan en 
cinco bloques en los que se desarrollan aspectos como el conocimiento científico del cuerpo 
humano, sistemas humanos relacionados con la actividad física y la salud y el tratamiento de 
estrategias de profundización integrales en temas relacionados con la fisiología corporal y la 
mejora de la salud. Estos bloques son los siguientes: “Organización del cuerpo humano”, “El 
aparato locomotor y su movimiento”, “Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano”, 
“Sistemas de control y coordinación del cuerpo humano” y “Actividad física y salud”. 

Todos estos saberes básicos deben ser trabajados de forma competencial estimulando, 
durante el proceso de enseñanza-aprendizaje que lleva a su adquisición, el desarrollo de las 
competencias específicas y, por tanto, contribuyendo al desarrollo de las competencias clave y al 
logro de los objetivos de etapa. 
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2. OBJETIVOS DEL BACHILLERATO 

 
El Bachillerato contribuirá a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que 

les permitan: 
a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una 

conciencia cívica responsable, inspirada por los valores de la Constitución Española, así como 
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construcción de una 
sociedad justa y equitativa. 

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de 
forma respetuosa, responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever, detectar y 
resolver pacíficamente los conflictos personales, familiares y sociales, así como las posibles 
situaciones de violencia. 

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, 
analizar y valorar críticamente las desigualdades existentes, así como el reconocimiento y 
enseñanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no 
discriminación por razón de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, 
enfermedad, religión o creencias, orientación sexual o identidad de género o cualquier otra 
condición o circunstancia personal o social. 

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el 
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal. 

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la 
lengua cooficial de su comunidad autónoma. 

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras. 
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la 

comunicación. 
h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus 

antecedentes históricos y los principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria 
en el desarrollo y mejora de su entorno social. 

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las 
habilidades básicas propias de la modalidad elegida. 

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los 
métodos científicos. Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la 
tecnología en el cambio de las condiciones de vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto 
hacia el medio ambiente. 

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, 
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido crítico. 

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes 
de formación y enriquecimiento cultural. 

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. 
Afianzar los hábitos de actividades físico-deportivas para favorecer el bienestar físico y mental, 
así como medio de desarrollo personal y social. 

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad segura y 
saludable. 

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climático 
y en la defensa del desarrollo sostenible. 

p) Conocer, valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, histórico, lingüístico y artístico 
del Principado de Asturias para participar de forma cooperativa y solidaria en su desarrollo y 
mejora.  
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3. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA 

 
La materia Anatomía Aplicada de primer curso de Bachillerato contribuye al desarrollo de 

las competencias clave y a satisfacer varios de los objetivos de la etapa. 
Las competencias clave que se recogen en el currículo son las siguientes:  

• Competencia en comunicación lingüística.  
• Competencia plurilingüe.  
• Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.  
• Competencia digital.  
• Competencia personal, social y de aprender a aprender. 
• Competencia ciudadana 
• Competencia emprendedora 
• Competencia en conciencia y expresión culturales 

Estas competencias clave se adquieren de forma secuencial y progresiva a lo largo de toda 
la vida. Así, para cada una de ellas se han definido un conjunto de descriptores operativos que 
dan continuidad, profundizan y amplían los niveles de desempeño previstos al final de la 
enseñanza básica y que constituyen el Perfil de salida al término del Bachillerato. 

Los descriptores de las competencias clave establecidos, junto con los objetivos de esta 
etapa, establecen el punto de partida para la definición de las competencias específicas de esta 
materia. Esta vinculación entre descriptores operativos y competencias específicas propicia que 
de la evaluación de estas últimas pueda colegirse el grado de adquisición de las competencias 
clave esperadas en Bachillerato y, por tanto, la consecución de los objetivos previstos para la 
etapa. Las competencias específicas constituyen un elemento de conexión entre, por una parte, 
las competencias clave y, por otra, los saberes básicos de la materia y los criterios de 
evaluación. 

Los criterios de evaluación son los referentes que indican los niveles de desempeño 
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las 
competencias específicas de cada materia en un momento determinado de su proceso de 
aprendizaje. Permiten valorar el grado de desarrollo de las competencias y conectan las 
competencias específicas de la materia con los saberes básicos.  

El perfil competencial de la materia permite identificar y concretar las interacciones entre las 
competencias clave y los diferentes elementos curriculares (descriptores operativos, 
competencias específicas y criterios de evaluación).  

El currículo de la materia Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato está organizado en torno 
a la adquisición de cinco competencias específicas que proponen que el alumnado:  

- analice de forma crítica y reflexiva procesos relacionados con la anatomía y el 
funcionamiento del cuerpo humano;  
- emprenda proyectos de investigación que integren el funcionamiento del cuerpo humano, 
la actividad física y su relación con un estilo de vida saludable;  
- diseñe y vivencie experiencias corporales y consolide actitudes de superación y desarrollo 
de su identidad personal;  
- analice críticamente las interacciones socioculturales y su efecto sobre la salud con un 
enfoque proactivo; 
- implemente actuaciones vinculadas a la salud y el bienestar social que permitan dar 
respuesta a necesidades locales y globales, difundiendo acciones transformadoras que 
movilicen el conocimiento científico como motor de cambio social.  
 
En la siguiente tabla se relacionan las competencias específicas, los descriptores de las 

competencias clave y los criterios de evaluación para la materia Anatomía Aplicada de 1º de 
Bachillerato. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
DESCRIPTORES OPERATIVOS 

DE LAS COMPETENCIAS CLAVE 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN ANATOMÍA APLICADA 1º BACHILLERATO  

1. Seleccionar, interpretar y transmitir 
información contrastada y relevante, de forma 
crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, 
resolver cuestiones o dar explicación a 
procesos relacionados con la anatomía y el 
funcionamiento del cuerpo humano. 

CCL1,  
CCL2,  
CCL3,  
CP1,  
STEM2,  
STEM4,  
CD1,  
CD2,  
CPSAA4,  
CC3,  
CCEC4.1. 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía 
Aplicada, seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, 
esquemas, modelos, etc.).  

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomía 
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario científico y diferentes 
herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y 
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso.  

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada considerando 
los puntos fuertes y débiles de diferentes posturas de forma razonada y crítica, y con actitud abierta 
y respetuosa ante las opiniones de otras personas.  

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información relacionada con los saberes de Anatomía 
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica hacia informaciones sin base 
científica, como bulos, pseudociencias, etc.  

1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomía 
Aplicada, de forma creativa y autónoma localizando y citando las fuentes de información de forma 
respetuosa con la propiedad intelectual. 

2. Diseñar, promover y desarrollar trabajos de 
investigación o divulgación, utilizando las 
metodologías propias de la ciencia y 
cooperando cuando sea necesario, para 
indagar en aspectos relacionados con el 
funcionamiento del cuerpo humano, la 
actividad física y su relación con un estilo de 
vida saludable. 

CCL1,  
STEM1,  
STEM2,  
STEM4,  
CPSAA3.2,  
CPSAA5,  
CC3,  
CE1,  
CCEC4.1. 

2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación o divulgación relacionados con los 
saberes de Anatomía Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, evaluando la fiabilidad de 
los resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato adecuado.  

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una función 
concreta, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la anatomía humana y sus 
aplicaciones en la sociedad, destacando la labor de las personas que contribuyen a mejorar el 
conocimiento en este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la investigación 
como una labor colectiva influida por el contexto social y los recursos económicos. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
DESCRIPTORES OPERATIVOS 

DE LAS COMPETENCIAS CLAVE 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN ANATOMÍA APLKICADA 1º BACHIILLERATO 

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, 
diseñando propuestas que impliquen una 
mejora del rendimiento físico y control motor, la 
capacidad expresiva o la creatividad motriz, 
para consolidar actitudes de superación y 
favorecer el desarrollo de su identidad 
personal, valorando la diversidad cultural como 
fuente de riqueza.   

CCL1,  
CPSAA1.2,  
CPSAA2,  
CPSAA3.1,  
CPSAA3.2,  
CC1,  
CE2,  
CCEC1,  
CCEC2,  
CCEC3.2.  
CCEC4.2. 

3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o colaborativo, utilizando técnicas plásticas, 
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomía 
Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.  

3.2. Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestión 
de elementos vinculados con el rendimiento motriz, la capacidad expresiva o la creatividad, 
identificando las posibles trasferencias al ámbito profesional.  

3.3. Poner en práctica habilidades sociales y destrezas personales de comunicación abierta, 
motivación, cooperación e innovación desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y 
consideración hacia el resto de los miembros del equipo. 

4. Analizar críticamente los efectos de 
determinadas acciones o conductas sobre la 
salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, 
para promover y adoptar hábitos saludables 
que permitan mantener y mejorar la salud 
individual y colectiva, construyendo entornos 
más saludables, seguros y en condiciones de 
igualdad. 

CCL3,  
STEM1,  
STEM2,  
STEM5,  
CPSAA1.2,  
CPSAA2,  
CPSAA5,  
CC1,  
CE2. 

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de salud 
basándose en fundamentos y datos científicos y en los saberes de Anatomía Aplicada.  

4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través 
del planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis de diversas situaciones fisiológicas y 
patológicas, mediante la búsqueda de información y utilización de las estrategias y los recursos 
adecuados a cada situación.  

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas pautas de alimentación, 
ejercicio y educación postural y sus repercusiones sobre la salud mental y física reconociendo los 
factores personales, sociales y económicos determinantes.  

4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables a través del diseño y aplicación de 
proyectos de mejora y prevención, analizando las acciones propias y ajenas, con actitud crítica y 
basándose en los fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía 
Aplicada, los conocimientos adquiridos y la información disponible. 

5. Construir ideas y soluciones innovadoras y 
sostenibles de manera colaborativa, con 
sentido ético, solidario y equitativo, para dar 
respuesta a las necesidades locales y globales 
detectadas en materia de salud pública, 
diseñando, implementando y difundiendo 
acciones transformadoras, que utilicen el 
conocimiento científico como motor de cambio 
social. 

CCL5,  
STEM3,  
STEM5,  
CD2,  
CD5,  
CPSAA2,  
CPSAA3.1,  
CPSAA5,  
CC4,  
CE1,  
CE2,  
CE3,  
CCEC4.1. 

5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las fortalezas y debilidades personales y ajenas, en 
las situaciones cotidianas, gestionando la información obtenida sobre las necesidades detectadas 
como base de conversión de las ideas y posibles soluciones en acciones, con sentido ético y 
solidario, en favor de un acceso equitativo a la salud.  

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión creativa, emprendedora y actitud de 
servicio a otras personas, mediante el diseño, participación y difusión de acciones locales y 
globales que generen oportunidades de mejora en el entorno próximo e impliquen a la comunidad.  

5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones planteadas, tanto para el aprendizaje como 
para el desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera crítica y ética todas las fases del 
proceso llevado a cabo, así como la adecuación de las estrategias empleadas en el desarrollo del 
mismo. 
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Los descriptores operativos de las competencias clave, incluidos en el Perfil de salida al 
término del Bachillerato, que están vinculados a las competencias específicas de la materia 
Anatomía Aplicada del primer curso del Bachillerato son los siguientes: 

 

CCL1 

Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, corrección y adecuación 
a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud 
cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar información, crear conocimiento y argumentar sus 
opiniones como para establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.  

CCL2 
Comprende, interpreta y valora con actitud crítica textos orales, escritos, signados o multimodales de los 
distintos ámbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicación, para 
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.  

CCL3 

Localiza, selecciona y contrasta de manera autónoma información procedente de diferentes fuentes 
evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de 
manipulación y desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera 
clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y crítico a la par que respetuoso con la propiedad 
intelectual.  

CCL5 

Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la resolución dialogada de 
los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos 
discriminatorios, así como los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también 
ética de los diferentes sistemas de comunicación.  

CP1 
Utiliza con fluidez, adecuación y aceptable corrección una o más lenguas, además de la lengua familiar o 
de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y 
autonomía en diferentes situaciones y contextos de los ámbitos personal, social, educativo y profesional.  

STEM1 
Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemático en 
situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolución de 
problemas analizando críticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.  

STEM2 

Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos relacionados con la modalidad 
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteándose hipótesis y 
contrastándolas o comprobándolas mediante la observación, la experimentación y la investigación, 
utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión y la 
veracidad y mostrando una actitud crítica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.  

STEM3 

Plantea y desarrolla proyectos diseñando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar 
productos que den solución a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la 
participación de todo el grupo, resolviendo pacíficamente los conflictos que puedan surgir, adaptándose 
ante la incertidumbre y evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la 
sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.  

STEM4 

Interpreta y transmite los elementos más relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en 
diferentes formatos (gráficos, tablas, diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos.) y aprovechando la 
cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de forma crítica la contribución de la ciencia y la 
tecnología en el cambio de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.  

STEM5 

Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para promover la salud física y mental, y 
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios 
de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo 
compromisos como ciudadano en el ámbito local y global.  

CD1 

Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores de búsqueda en internet 
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera 
crítica y organizando el almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para 
referenciarla y reutilizarla posteriormente.  

CD2 
Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de 
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoría digital para ampliar sus recursos y 
generar nuevo conocimiento.  

CD5 
Desarrolla soluciones tecnológicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades 
concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolución de las tecnologías digitales y por su desarrollo 
sostenible y uso ético.    

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente los cambios, la participación 
social y su propia actividad para dirigir su vida. 

CPSAA2 
Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar físico y mental propio y de 
otras personas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo más saludable.  
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CPSAA3.1 
Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de otras personas, siendo consciente de la 
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empática e 
independiente y desarrollar su inteligencia. 

CPSAA3.2 
Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuánime, según sus 
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecución de objetivos compartidos.  

CPSAA4 
Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los medios de comunicación, para 
obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.  

CPSAA5 

Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la construcción del conocimiento, 
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje 
que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con 
autonomía.  

CC1 

Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, cívica y moral de su propia 
identidad, para contribuir a la consolidación de su madurez personal y social, adquirir una conciencia 
ciudadana y responsable, desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción 
pacífica y respetuosa con otras personas y con el entorno. 

CC3 

Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos fundamentales y de actualidad, 
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de 
discriminación y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre 
mujeres y hombres. 

CC4 

Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno, 
realizando un análisis crítico de la huella ecológica de las acciones humanas, y demostrando un 
compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climático.  

CE1 

Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, evaluando su 
sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos específicos, el impacto que puedan 
suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos 
contextos, tanto locales como globales, en el ámbito personal, social y académico con proyección 
profesional emprendedora.  

CE2 

Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de otras personas, haciendo uso de 
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos económicos y financieros 
específicos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen 
el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acción 
una experiencia o iniciativa emprendedora de valor. 

CE3 

Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido 
crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos y estrategias ágiles de planificación y 
gestión de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un 
prototipo final de valor para el resto de las personas, considerando tanto la experiencia de éxito como de 
fracaso, una oportunidad para aprender.  

CCEC1 
Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico de cualquier época, 
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de 
expresión, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.  

CCEC2 

Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artísticas y culturales del 
patrimonio, mediante una postura de recepción activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos 
contextos, medios y soportes en que se materializan, así como los lenguajes y elementos técnicos y 
estéticos que las caracterizan.  

CCEC3.2 
Descubre la autoexpresión, a través de la interactuación corporal y la experimentación con diferentes 
herramientas y lenguajes artísticos, enfrentándose a situaciones creativas con una actitud empática y 
colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginación. 

CCEC4.1 

Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, así como técnicas plásticas, visuales, 
audiovisuales, sonoras o corporales, para diseñar y producir proyectos artísticos y culturales sostenibles, 
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la 
interpretación, la ejecución, la improvisación o la composición. 

CCEC4.2 

Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espíritu crítico, realizando con 
rigor sus propias producciones culturales y artísticas, para participar de forma activa en la promoción de 
los derechos humanos y los procesos de socialización y de construcción de la identidad personal que se 
derivan de la práctica artística.  
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4. TEMPORALIZACIÓN DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 
  

Se han establecido nueve unidades de programación para la materia de Anatomía Aplicada 
de 1º de Bachillerato y se han organizado temporalmente a lo largo del curso escolar de la 
siguiente forma: 
 

PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1: Organización general del cuerpo humano 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2: El aparato digestivo 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3: Sistema cardiovascular y aparato respiratorio 
 

SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4: El sistema nervioso 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5: El sistema endocrino 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: El aparato locomotor 
 

TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7: El movimiento y la expresión corporal 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8: Alimentación y trastornos del comportamiento alimentario 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9: La promoción de la salud y los hábitos saludables 
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5. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 
 

PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1: Organización general del cuerpo humano 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del perfil 

de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de 
forma autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver 
cuestiones o dar explicación a procesos relacionados con la 
anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
2. Diseñar, promover y desarrollar trabajos de investigación o 
divulgación, utilizando las metodologías propias de la ciencia y 
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos 
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la 
actividad física y su relación con un estilo de vida saludable. 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 
seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, esquemas, 
modelos, etc.).  
1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomía 
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario científico y diferentes 
herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y 
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso.  
 
2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la anatomía humana y sus 
aplicaciones en la sociedad, destacando la labor de las personas que contribuyen a mejorar el 
conocimiento en este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la investigación como 
una labor colectiva influida por el contexto social y los recursos económicos. 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
CCL1, STEM1, STEM2, 
STEM4, CPSAA3.2, 
CPSAA5, CC3, CE1, 
CCEC4.1. 

Saberes básicos 

Bloque A. Organización del cuerpo humano  
- Los niveles de organización del cuerpo humano y su relación con el funcionamiento general del organismo.  
- Diagramas y modelos de organización corporal, antropometría básica, biotipos y cánones de medida. Los ejes y planos en diferentes movimientos deportivos o expresivos.  
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PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2: El aparato digestivo 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver 
cuestiones o dar explicación a procesos relacionados con la 
anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
 
 
 
2. Diseñar, promover y desarrollar trabajos de investigación o 
divulgación, utilizando las metodologías propias de la ciencia y 
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos 
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la 
actividad física y su relación con un estilo de vida saludable. 
 
3. Explorar y vivenciar la corporalidad, diseñando propuestas que 
impliquen una mejora del rendimiento físico y control motor, la 
capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar 
actitudes de superación y favorecer el desarrollo de su identidad 
personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.   
 
 
4. Analizar críticamente los efectos de determinadas acciones o 
conductas sobre la salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, para promover y 
adoptar hábitos saludables que permitan mantener y mejorar la 
salud individual y colectiva, construyendo entornos más 
saludables, seguros y en condiciones de igualdad. 

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomía 
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario científico y diferentes 
herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y 
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso.  
1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información relacionada con los saberes de Anatomía 
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica hacia informaciones sin base 
científica, como bulos, pseudociencias, etc.  
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomía 
Aplicada, de forma creativa y autónoma localizando y citando las fuentes de información de forma 
respetuosa con la propiedad intelectual. 
 
2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación o divulgación relacionados con los saberes 
de Anatomía Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, evaluando la fiabilidad de los 
resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato adecuado.  
2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una función concreta, 
respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  
 
3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomía Aplicada y 
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.  
3.3. Poner en práctica habilidades sociales y destrezas personales de comunicación abierta, 
motivación, cooperación e innovación desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y 
consideración hacia el resto de los miembros del equipo. 
 
4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de salud 
basándose en fundamentos y datos científicos y en los saberes de Anatomía Aplicada.  
 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
CCL1, STEM1, STEM2, 
STEM4, CPSAA3.2, 
CPSAA5, CC3, CE1, 
CCEC4.1. 
 
 
CCL1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2, CC1, CE2,  
CCEC1, CCEC2, 
CCEC3.2, CCEC4.2. 
 
 
CCL3, STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA5, 
CC1, CE2. 

Saberes básicos 

Bloque C. Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano  
- Estructura y función de los aparatos y órganos que intervienen en el proceso de ingesta, digestión de alimentos y absorción de nutrientes, y su relación con el rendimiento durante la actividad física.  
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PRIMER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3: Sistema cardiovascular y aparato respiratorio 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de 
forma autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver 
cuestiones o dar explicación a procesos relacionados con la 
anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
 
3. Explorar y vivenciar la corporalidad, diseñando propuestas 
que impliquen una mejora del rendimiento físico y control motor, 
la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar 
actitudes de superación y favorecer el desarrollo de su 
identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente 
de riqueza.   

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 
seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, esquemas, 
modelos, etc.).  
1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información relacionada con los saberes de Anatomía 
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica hacia informaciones sin base 
científica, como bulos, pseudociencias, etc.  
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomía 
Aplicada, de forma creativa y autónoma localizando y citando las fuentes de información de forma 
respetuosa con la propiedad intelectual. 
 
3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomía Aplicada y 
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.  
 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
 
CCL1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2, CC1, CE2,  
CCEC1, CCEC2, 
CCEC3.2, CCEC4.2. 
 
 

Saberes básicos 

Bloque C. Aporte y utilización de energía en el cuerpo humano  
- El funcionamiento del sistema cardiovascular durante el reposo y la actividad física. Estudio del latido cardíaco y el pulso.  
- El funcionamiento del sistema respiratorio durante el reposo y la actividad física o artística. Estudio del volumen, la capacidad y la ventilación pulmonares.  
- Adaptaciones agudas y crónicas del sistema cardiovascular y respiratorio al esfuerzo físico como base de los sistemas de mejora de la condición física y la salud. Las zonas óptimas de 
funcionamiento cardíaco y pulmonar durante el trabajo físico y artístico.  
- Las principales vías metabólicas aeróbicas y anaeróbicas productoras de energía en el cuerpo humano y su utilización en el funcionamiento del organismo durante el ejercicio físico y 
artístico.  
- La fisiopatología de las principales lesiones del sistema cardiopulmonar. La prevención de estas patologías: pauta y recomendaciones. Investigación de casos concretos.  
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SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4: El sistema nervioso 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver cuestiones 
o dar explicación a procesos relacionados con la anatomía y el 
funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
2. Diseñar, promover y desarrollar trabajos de investigación o 
divulgación, utilizando las metodologías propias de la ciencia y 
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos 
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la 
actividad física y su relación con un estilo de vida saludable. 
 
3. Explorar y vivenciar la corporalidad, diseñando propuestas que 
impliquen una mejora del rendimiento físico y control motor, la 
capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar 
actitudes de superación y favorecer el desarrollo de su identidad 
personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.   

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 
seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, esquemas, 
modelos, etc.).  
1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomía 
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario científico y diferentes 
herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y 
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso.  
 
2.1. Diseñar, planificar y realizar trabajos de investigación o divulgación relacionados con los saberes 
de Anatomía Aplicada, siguiendo los pasos del método científico, evaluando la fiabilidad de los 
resultados y presentando las conclusiones obtenidas utilizando el formato adecuado.  
2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo responsablemente una función 
concreta, respetando la diversidad y favoreciendo la inclusión.  
 
3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomía Aplicada y 
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.  
3.3. Poner en práctica habilidades sociales y destrezas personales de comunicación abierta, 
motivación, cooperación e innovación desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y 
consideración hacia el resto de los miembros del equipo. 
 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
CCL1, STEM1, STEM2, 
STEM4, CPSAA3.2, 
CPSAA5, CC3, CE1, 
CCEC4.1. 
 
 
CCL1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2, CC1, CE2,  
CCEC1, CCEC2, 
CCEC3.2, CCEC4.2. 
 

Saberes básicos 

Bloque D. Sistemas de control y coordinación humanos  
- Los componentes del sistema nervioso y su participación en la génesis, el control, la organización y la regulación de los movimientos involuntarios y voluntarios. Importancia de la comunicación 
visual, auditiva y kinestésica en actividades motrices.  
- El papel del sistema nervioso en los mecanismos de percepción, decisión y ejecución que intervienen en la acción motora. El control del movimiento y la gestión de refuerzos e informaciones 
relacionadas con el control del cuerpo.  
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SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5: El sistema endocrino 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver 
cuestiones o dar explicación a procesos relacionados con la 
anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
4. Analizar críticamente los efectos de determinadas acciones o 
conductas sobre la salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, para promover y 
adoptar hábitos saludables que permitan mantener y mejorar la 
salud individual y colectiva, construyendo entornos más 
saludables, seguros y en condiciones de igualdad. 
 

1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información relacionada con los saberes de Anatomía 
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica hacia informaciones sin base 
científica, como bulos, pseudociencias, etc.  
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomía 
Aplicada, de forma creativa y autónoma localizando y citando las fuentes de información de forma 
respetuosa con la propiedad intelectual. 
 
4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través 
del planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis de diversas situaciones fisiológicas y 
patológicas, mediante la búsqueda de información y utilización de las estrategias y los recursos 
adecuados a cada situación.  
 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
CCL3, STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA5, 
CC1, CE2. 

Saberes básicos 

Bloque D. Sistemas de control y coordinación humanos  
- El funcionamiento del sistema endocrino y su repercusión en el control y la regulación del rendimiento físico. La importancia de las hormonas y el proceso de termorregulación corporal en la práctica 
de actividades físicas y artísticas.  
- La función del sistema nervioso y el sistema endocrino como reguladores de las funciones de otros aparatos y sistemas del cuerpo humano.  
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SEGUNDO TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6: El aparato locomotor 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver 
cuestiones o dar explicación a procesos relacionados con la 
anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano. 
 
4. Analizar críticamente los efectos de determinadas acciones o 
conductas sobre la salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, para promover y 
adoptar hábitos saludables que permitan mantener y mejorar la 
salud individual y colectiva, construyendo entornos más 
saludables, seguros y en condiciones de igualdad. 
 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 
seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, esquemas, 
modelos, etc.).  
 
 
 
4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través 
del planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis de diversas situaciones fisiológicas y 
patológicas, mediante la búsqueda de información y utilización de las estrategias y los recursos 
adecuados a cada situación.  
 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
CCL3, STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA5, 
CC1, CE2. 

Saberes básicos 

Bloque A. Organización del cuerpo humano  
- Los órganos, sistemas y aparatos relacionados con el movimiento humano, el desempeño motriz y la coordinación.  
Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento  
- La estructura de los componentes del sistema locomotor y su relación con el movimiento y el mantenimiento de la postura. El mecanismo de contracción muscular y los sistemas de palancas.  
- Adaptaciones agudas y crónicas del aparato locomotor al esfuerzo físico como base de los sistemas de mejora de la condición física y la salud.  
- La evolución filogenética y ontogénica del ser humano en cuestiones relacionadas con la actitud postural para entender sus posibles patologías y elaboración de protocolos de valoración postural.  
- La fisiopatología de las principales lesiones del aparato locomotor. La prevención de lesiones en las actividades físico-deportivas y expresivas: pautas, recomendaciones, uso de materiales 
específicos.  
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TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 7: El movimiento y la expresión corporal 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver cuestiones 
o dar explicación a procesos relacionados con la anatomía y el 
funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
3. Explorar y vivenciar la corporalidad, diseñando propuestas que 
impliquen una mejora del rendimiento físico y control motor, la 
capacidad expresiva o la creatividad motriz, para consolidar 
actitudes de superación y favorecer el desarrollo de su identidad 
personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.   
 
4. Analizar críticamente los efectos de determinadas acciones o 
conductas sobre la salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, para promover y 
adoptar hábitos saludables que permitan mantener y mejorar la 
salud individual y colectiva, construyendo entornos más 
saludables, seguros y en condiciones de igualdad. 

1.1. Analizar críticamente conceptos y procesos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada, 
seleccionando e interpretando información en diferentes formatos (textos, gráficos, esquemas, 
modelos, etc.).  
1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomía 
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario científico y diferentes 
herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y 
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso.  
 
3.1. Desarrollar proyectos de carácter individual o colaborativo, utilizando técnicas plásticas, visuales, 
audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomía Aplicada y 
valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.  
3.2. Emplear de manera autónoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestión de 
elementos vinculados con el rendimiento motriz, la capacidad expresiva o la creatividad, identificando 
las posibles trasferencias al ámbito profesional.  
 
4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de determinadas pautas de alimentación, 
ejercicio y educación postural y sus repercusiones sobre la salud mental y física reconociendo los 
factores personales, sociales y económicos determinantes.  

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
CCL1, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2, CC1, CE2,  
CCEC1, CCEC2, 
CCEC3.2, CCEC4.2. 
 
 
CCL3, STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA5, 
CC1, CE2. 

Saberes básicos 

Bloque B. El aparato locomotor y su movimiento  
- El análisis biomecánico, anatómico funcional y cinético de movimientos basados en la técnica deportiva y artística para la mejora del rendimiento y bienestar físico. Herramientas digitales para el 
estudio de los diferentes movimientos deportivos y expresivos.  
Bloque D. Sistemas de control y coordinación humanos  
- La coordinación y la agilidad en modelos de ejecución técnica y artística determinantes del éxito en el movimiento. El papel del entrenamiento y ensayo de las cualidades perceptivo-motrices y 
coordinativas para la mejora de la calidad del movimiento.  
- Los elementos de la calidad del movimiento en la expresión corporal. El estudio y la experimentación del cuerpo y el movimiento a través del uso de aplicaciones digitales que permitan analizar y 
mejorar las habilidades básicas como recurso de expresión y comunicación.  
Bloque E. Actividad física y salud  
- Los principios generales del desarrollo de las capacidades físicas y artísticas o de expresión corporal, y aplicación de los principales métodos de entrenamiento.  
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TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 8: Alimentación y trastornos del comportamiento alimentario 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver 
cuestiones o dar explicación a procesos relacionados con la 
anatomía y el funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
 
2. Diseñar, promover y desarrollar trabajos de investigación o 
divulgación, utilizando las metodologías propias de la ciencia y 
cooperando cuando sea necesario, para indagar en aspectos 
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la 
actividad física y su relación con un estilo de vida saludable. 
 
4. Analizar críticamente los efectos de determinadas acciones o 
conductas sobre la salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, para promover y 
adoptar hábitos saludables que permitan mantener y mejorar la 
salud individual y colectiva, construyendo entornos más 
saludables, seguros y en condiciones de igualdad. 
 

1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada considerando los 
puntos fuertes y débiles de diferentes posturas de forma razonada y crítica, y con actitud abierta y 
respetuosa ante las opiniones de otras personas.  
1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la información relacionada con los saberes de Anatomía 
Aplicada utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud crítica hacia informaciones sin base 
científica, como bulos, pseudociencias, etc.  
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos relacionados con los saberes de Anatomía 
Aplicada, de forma creativa y autónoma localizando y citando las fuentes de información de forma 
respetuosa con la propiedad intelectual. 
 
2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el estudio de la anatomía humana y sus 
aplicaciones en la sociedad, destacando la labor de las personas que contribuyen a mejorar el 
conocimiento en este campo, especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la investigación como 
una labor colectiva influida por el contexto social y los recursos económicos. 
 
 
4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de salud 
basándose en fundamentos y datos científicos y en los saberes de Anatomía Aplicada.  
4.2. Explicar fenómenos y procesos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano a través 
del planteamiento y la resolución de problemas, y el análisis de diversas situaciones fisiológicas y 
patológicas, mediante la búsqueda de información y utilización de las estrategias y los recursos 
adecuados a cada situación.  
 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
 
CCL1, STEM1, STEM2, 
STEM4, CPSAA3.2, 
CPSAA5, CC3, CE1, 
CCEC4.1. 
 
 
CCL3, STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA5, 
CC1, CE2. 
 
 
 

Saberes básicos 

Bloque E. Actividad física y salud  
- La importancia de una adecuada alimentación y sus efectos positivos en la salud. El diseño de dietas personalizadas, teniendo en cuenta características individuales, la hidratación y la actividad 
física.  
- Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y económicos...) de los trastornos del comportamiento nutricional y su repercusión en la salud física y emocional. Los factores sociales y su 
influencia en los trastornos del comportamiento nutricional. Los estereotipos, cánones y mitos corporales y su repercusión en la salud emocional.  
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TERCER TRIMESTRE 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 9: La promoción de la salud y los hábitos saludables 

Competencias específicas Criterios de evaluación 
Descriptores del 
perfil de salida 

1. Seleccionar, interpretar y transmitir información contrastada y 
relevante, de forma crítica, utilizando diversos formatos de forma 
autónoma y creativa, para analizar conceptos, resolver cuestiones 
o dar explicación a procesos relacionados con la anatomía y el 
funcionamiento del cuerpo humano. 
 
 
 
 
4. Analizar críticamente los efectos de determinadas acciones o 
conductas sobre la salud, basándose en los fundamentos de la 
biología, la fisiología y la anatomía patológica, para promover y 
adoptar hábitos saludables que permitan mantener y mejorar la 
salud individual y colectiva, construyendo entornos más 
saludables, seguros y en condiciones de igualdad. 
 
5. Construir ideas y soluciones innovadoras y sostenibles de 
manera colaborativa, con sentido ético, solidario y equitativo, para 
dar respuesta a las necesidades locales y globales detectadas en 
materia de salud pública, diseñando, implementando y 
difundiendo acciones transformadoras, que utilicen el 
conocimiento científico como motor de cambio social. 
 

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas con los saberes de Anatomía 
Aplicada, transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el vocabulario científico y diferentes 
herramientas digitales y formatos (textos, gráficos, esquemas, modelos, contenidos digitales, etc.) y 
respondiendo de manera fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir durante el 
proceso.  
1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los saberes de Anatomía Aplicada considerando los 
puntos fuertes y débiles de diferentes posturas de forma razonada y crítica, y con actitud abierta y 
respetuosa ante las opiniones de otras personas.  
 
4.1. Analizar las causas y consecuencias de las principales enfermedades y problemas de salud 
basándose en fundamentos y datos científicos y en los saberes de Anatomía Aplicada.  
4.4. Proponer la adopción de hábitos de vida saludables a través del diseño y aplicación de proyectos 
de mejora y prevención, analizando las acciones propias y ajenas, con actitud crítica y basándose en 
los fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de Anatomía Aplicada, los 
conocimientos adquiridos y la información disponible. 
 
5.1. Utilizar estrategias de análisis razonado de las fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las 
situaciones cotidianas, gestionando la información obtenida sobre las necesidades detectadas como 
base de conversión de las ideas y posibles soluciones en acciones, con sentido ético y solidario, en 
favor de un acceso equitativo a la salud.  
5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con visión creativa, emprendedora y actitud de servicio a 
otras personas, mediante el diseño, participación y difusión de acciones locales y globales que 
generen oportunidades de mejora en el entorno próximo e impliquen a la comunidad.  
5.3. Valorar la contribución de las acciones y soluciones planteadas, tanto para el aprendizaje como 
para el desarrollo personal y colectivo, evaluando de manera crítica y ética todas las fases del proceso 
llevado a cabo, así como la adecuación de las estrategias empleadas en el desarrollo del mismo. 

CCL1, CCL2, CCL3, 
CP1, STEM2, STEM4, 
CD1, CD2, CPSAA4, 
CC3, CCEC4.1. 
 
 
 
 
 
CCL3, STEM1, STEM2, 
STEM5, CPSAA1.2, 
CPSAA2, CPSAA5, 
CC1, CE2. 
 
 
 
CCL5, STEM3, STEM5, 
CD2, CD5, CPSAA2, 
CPSAA3.1, CPSAA5, 
CC4, CE1, CE2, CE3, 
CCEC4.1. 
 

Saberes básicos 

Bloque E. Actividad física y salud  
- El concepto de salud y los factores que la condicionan. Salud comunitaria. Equidad en salud. Concepto de salud en el marco de la sociedad del bienestar. Ámbitos de la salud: físico, mental, social y 
emocional.  
- El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento como requisito imprescindible para alcanzar un estado óptimo de salud y de rendimiento físico y artístico. Hábitos saludables y nocivos 
relacionados con los diferentes órganos y sistemas del cuerpo humano, y el análisis crítico de su impacto en la salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida físicamente activo para la salud.  
- La influencia de la aptitud física y el estado físico emocional sobre la salud. Los principales métodos de evaluación de la aptitud física y del estado físico-emocional. Herramientas digitales al servicio 
de la evaluación de la salud.  
- La solidaridad en el campo de la salud. Diseño, organización y difusión de campañas, eventos y proyectos en beneficio de la comunidad. 
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6. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE 
CALIFICACIÓN 
 

La evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato será continua y 
diferenciada según las distintas materias. Los referentes para la comprobación del grado de 
adquisición de las competencias y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones son 
los criterios de evaluación. 

Los criterios de evaluación son los referentes que indican los niveles de desempeño 
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las 
competencias específicas de cada materia en un momento determinado de su proceso de 
aprendizaje. 

Los criterios de calificación son la ponderación de los criterios de evaluación y estos están 
asociados a uno o más procedimientos e instrumentos de evaluación. Se utilizarán 
procedimientos e instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles, adaptados a las 
distintas situaciones o actividades de aprendizaje y coherentes con el contenido, la naturaleza, la 
finalidad y la metodología implícita en cada uno de los criterios de evaluación.  

 
A continuación, se presentan los criterios de calificación del aprendizaje del alumnado, 

los criterios de evaluación asociados y los procedimientos e instrumentos de evaluación que se 
van a utilizar durante este curso escolar en la materia de Anatomía Aplicada 1º de Bachillerato. 

 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

PROCEDIMIENTOS DE 
EVALUACIÓN 

INSTRUMENTOS DE 
EVALUACIÓN 

CRITERIOS DE 
CALIFICACIÓN 

1.2 
1.4 
1.5 
2.1 
3.1 
4.1 
4.2 

­ Análisis de pruebas 
 
 
 

­ Trabajos de investigación 
(individuales o en grupo) con 
exposición oral 
 

­ Pruebas específicas de 
respuestas abiertas y 
cerradas 
 

­ Escala de valoración de 
los informes finales de los 
trabajos 

­ Fichas de valoración de la 
exposición oral 

70 % 
Pruebas y trabajos 

1.1 
1.4 
3.1 
4.1 
4.2 
4.3 
5.2 

­ Corrección de actividades 
 
­ Intervenciones orales 
 
­ Observación sistemática 
 
 
 
­ Análisis de las producciones 

individuales  
 
 

- Lista de control 
- Escala de valoración 

 
- Escala de estimación 
 
- Registro de observación 
- Plazos de realización de 

las tareas 
 

- Informes, esquemas, 
cuestionarios, fichas de 
actividades, prácticas de 
laboratorio, comentarios 
de textos científicos… 

20 % 
Trabajo personal  

1.3 
2.2 
2.3 
3.2 
3.3 
4.4 
5.1 
5.3 

­ Observación directa 
 
 

­ Participación 

- Registro de observación 
 
 

- Lista de control 

10 % 
Actitud hacia la 

materia 
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Teniendo esto en cuenta, para determinar la calificación del alumnado en la materia de 

Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato, en cada una de las evaluaciones del curso escolar, se 
aplicarán los siguientes criterios: 

 
El 70% de la calificación se corresponderá con las pruebas específicas y trabajos de 

investigación (individuales o en grupo) realizados en esa evaluación.  
Mediante los exámenes, que se realizarán de forma escrita (excepcionalmente podrían ser 

orales), se valorará el grado de adquisición de los contenidos desarrollados en las unidades de 
programación objeto de la prueba, puesto de manifiesto a través de las respuestas a las 
cuestiones planteadas: preguntas de respuesta corta, definiciones, preguntas tipo test, preguntas 
de verdadero-falso, interpretación de esquemas o dibujos, identificación de imágenes y 
procesos, explicaciones y razonamientos, etc. Así mismo se tendrá en cuenta en dichas pruebas 
la expresión escrita, la ortografía, la caligrafía, la utilización de vocabulario científico específico…  

En cuanto a los trabajos de investigación (individuales o en grupo) se valorará el informe 
final presentado y la exposición oral del mismo. El informe final se calificará teniendo en cuenta 
el contenido del trabajo, la presentación, la selección y organización de la información, la 
capacidad de síntesis, la expresión escrita, la presencia de imágenes o gráficos, la ortografía, el 
empleo de diferentes fuentes, el manejo de distintas herramientas informáticas, etc. Para evaluar 
la exposición oral se tendrá en cuenta el dominio de los contenidos del tema expuesto, la 
capacidad de comunicación oral, la presentación adecuada utilizando las TIC, el trabajo en 
equipo (si el trabajo es en grupo), las respuestas a las preguntas formuladas, etc. 

Para obtener la calificación de este apartado se calculará la media ponderada de todas las 
pruebas específicas y trabajos de investigación realizados en esa evaluación. Se consideran 
calificaciones positivas aquellas iguales o superiores a 5 puntos sobre 10.  

 
El 20% de la calificación se obtendrá a partir de la valoración del trabajo personal del 

alumno, sobre todo el realizado en el aula y también el encomendado para casa. Para ello, y en 
coherencia con los procedimientos e instrumentos de evaluación anteriormente recogidos, se 
tendrán en cuenta los siguientes aspectos: 
­ Realización y corrección de las actividades planteadas y entrega en los plazos previstos, si es 

el caso, de los trabajos individuales, informes escritos, fichas de ejercicios y cuestionarios 
resueltos, esquemas, comentarios de textos científicos, resúmenes, actividades prácticas… 

­ Intervenciones orales ante preguntas planteadas por el profesor, en la corrección de 
actividades, en debates… 

­ Búsqueda y tratamiento de la información utilizando diferentes fuentes, incluidas las 
tecnologías de la información y la comunicación. 

­ Manejo de diferentes herramientas informáticas en la realización y presentación de las 
producciones en soporte digital. 

­ Comprensión y expresión oral y escrita, carga conceptual, amplitud y desarrollo, 
procesamiento de los datos, claridad expositiva, caligrafía y ortografía, y utilización del 
vocabulario específico de la materia en todas las actividades realizadas.  

­ Autonomía e iniciativa personal, así como capacidad de trabajo en equipo. 
 
El 10% de la calificación reflejará la actitud hacia la materia del alumno en base a lo 

siguiente: 
­ Asistencia a clase con puntualidad y con corrección, lo que implica traer el material necesario, 

atender a las explicaciones y hacer caso de las orientaciones del profesor. 
­ Interés y esfuerzo para superar las dificultades. 
­ Respeto, cooperación, solidaridad y tolerancia en las relaciones con los demás.  
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­ Participación: en este sentido se valorarán positivamente las intervenciones orales voluntarias 
y aportaciones del alumno durante el desarrollo de las clases, tanto en la corrección de las 
actividades realizadas como en los debates, las puestas en común o ante las preguntas 
formuladas por el profesor, así como en las actividades complementarias y extraescolares 
relacionadas con la materia que se lleven a cabo. 

 
La calificación de una evaluación será positiva cuando el alumno obtenga una nota igual 

o superior a 5 puntos sobre 10 después de aplicar los criterios anteriores. En caso contrario se 
considerará suspensa la evaluación y el alumno tendrá que presentarse a la prueba de 
recuperación correspondiente. Dicha prueba se realizará de forma escrita (excepcionalmente 
podría ser oral) y versará sobre todos los contenidos no superados por el alumno durante ese 
trimestre. Se llevará a cabo preferentemente al principio de la siguiente evaluación, así como 
antes de la evaluación final ordinaria.  

 
La calificación final de la materia será la nota media de las obtenidas en las tres 

evaluaciones del curso escolar. Se considerará superada la materia cuando dicha calificación 
final sea igual o superior a 5 puntos sobre 10, siempre y cuando se hayan aprobado las tres 
evaluaciones del curso.  

 
El alumnado que no supere la materia en la evaluación ordinaria de junio tendrá que 

presentarse a la prueba extraordinaria en ese mismo mes para poder obtener una calificación 
positiva. 

 
 
 

Adecuación del proceso de evaluación del alumnado con problemas de absentismo: 
 

La aplicación de los diferentes procedimientos e instrumentos de evaluación propuestos 
para esta materia requiere de una asistencia regular del alumnado a las clases. Con carácter 
general, se considera que una inasistencia del 20% al horario lectivo de una materia puede 
impedir o dificultar el desarrollo de los procesos de evaluación previstos.  

En esta materia de 1º Bachillerato, de tres sesiones lectivas semanales, dicha proporción 
sería de 20 faltas de asistencia a lo largo del curso. 

Por lo tanto, para garantizar el derecho a la evaluación del alumnado que acumule ese 
elevado número de faltas de asistencia, el departamento establecerá procedimientos específicos 
de evaluación para aplicar trimestralmente a ese alumnado, de manera que permitan valorar su 
situación curricular en la materia y, en su caso, determinar las dificultades de aprendizaje 
detectadas y las consiguientes propuestas de mejora. 

En el momento en que se presente uno de estos casos de inasistencia, el profesor de la 
materia informará por escrito al alumno y a su familia de las modificaciones en el proceso de 
evaluación de dicho alumno a aplicar durante ese trimestre en concreto.  

De forma general, estos procedimientos de evaluación incluirán la valoración de una serie 
de actividades que el alumno tendrá que realizar y entregar resueltas en un plazo a determinar; 
dichas tareas estarán relacionadas con aquellos contenidos de la materia que hayan sido 
trabajados en el aula, con el resto del grupo, durante sus ausencias. Además, y si es el caso, el 
alumno deberá presentarse a una prueba específica sobre dichos contenidos, cuya fecha de 
realización se le comunicará con la debida antelación. 
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7. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES 
 

Se entiende por atención a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a 
dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e 
intereses, situaciones sociales, culturales, lingüísticas y de salud del alumnado.  

Las medidas de atención a las diferencias individuales son necesarias para que el 
alumnado que requiere una atención diferente a la ordinaria pueda alcanzar los objetivos 
establecidos para la etapa del Bachillerato y adquirir las competencias correspondientes. La 
atención de este alumnado se regirá por los principios de normalización e inclusión y se 
fomentará la equidad, la igualdad de oportunidades y la no discriminación del alumnado con 
discapacidad. Para ello se establecerán las medidas de flexibilización y alternativas 
metodológicas de accesibilidad y diseño universal que sean necesarias para conseguir que este 
alumnado pueda acceder a una educación de calidad. Se realizará un aprendizaje diferenciado 
cuando sea necesario, promoviendo el desarrollo de modos flexibles de aprendizaje, de 
enseñanza y de evaluación.  

La identificación del alumnado con dificultades específicas de aprendizaje, la valoración de 
dichas dificultades y la correspondiente intervención se realizarán de la forma más temprana 
posible.  

 
En esta materia, de acuerdo con el programa de atención a la diversidad del centro, se 

adoptarán aquellas medidas de carácter ordinario, dirigidas a todo el alumnado, o singular, 
dirigidas a alumnos con perfiles específicos, que sean de aplicación teniendo en cuenta las 
características del alumnado correspondiente.  

Las medidas de carácter ordinario favorecerán la convivencia, la formación y la plena 
participación del alumnado en el aprendizaje y se organizarán sobre la base del trabajo conjunto 
y coordinado de los distintos profesionales. El profesorado de esta materia adoptará medidas de 
carácter ordinario adecuando la programación docente a las necesidades del alumnado, 
adaptando actividades, metodología o temporalización que faciliten la prevención de dificultades 
de aprendizaje y favorezcan el éxito escolar del alumnado. 

En el caso del alumnado que presente perfiles específicos se establecerán las oportunas 
medidas de carácter singular, adaptando las medidas de carácter ordinario a las necesidades y 
capacidades de estos alumnos (necesidad específica de apoyo educativo, necesidades 
educativas especiales, altas capacidades intelectuales…). Para ello se tendrán en cuenta las 
pautas proporcionadas por el departamento de Orientación del centro. Así, se podrán realizar 
ajustes razonables o adaptaciones curriculares y organizativas con el fin de que el alumnado 
con necesidad específica de apoyo educativo pueda alcanzar el máximo desarrollo de sus 
capacidades personales. La atención educativa al alumnado con altas capacidades 
intelectuales se llevará a cabo de acuerdo con los planes de actuación y programas de 
enriquecimiento y/o ampliación curricular, adecuados a dichas necesidades, que permitan al 
alumnado desarrollar al máximo sus capacidades. El alumnado con necesidades educativas 
especiales recibirá las atenciones educativas específicas necesarias para la consecución de los 
objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo; se adaptarán los instrumentos, y en su caso, 
los tiempos y apoyos que aseguren una correcta evaluación de este alumnado. 

Para el alumnado cuyo progreso en la materia no sea el adecuado se establecerán las 
medidas de refuerzo educativo que se consideren necesarias a lo largo del curso escolar. 
También se elaborará el programa de refuerzo para el alumnado que no supere la materia en la 
evaluación ordinaria de junio y tenga que participar en la prueba extraordinaria. 

Además, de acuerdo con las directrices establecidas en la concreción curricular del 
proyecto educativo de centro, se aplicarán otras medidas de atención a la diversidad como: 
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- el programa de refuerzo y recuperación para el alumnado con la materia pendiente del curso 
anterior, 

- el plan específico personalizado para el alumnado que permanezca un año más en el mismo 
curso. 

 
La aplicación individualizada de las medidas de atención a la diversidad se revisará 

periódicamente y, en todo caso, al finalizar el curso académico. 
 
 
 

8. PROGRAMAS DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN  
 
8.1 PLAN DE REFUERZO Y RECUPERACIÓN DE LA MATERIA NO SUPERADA EN LA 
EVALUACIÓN ORDINARIA 

 
Aquellos alumnos que no hayan obtenido en la evaluación ordinaria una calificación igual o 

superior a 5 puntos en la materia de Anatomía Aplicada de 1º de Bachillerato, después de haber 
realizado las correspondientes recuperaciones, tendrán derecho a presentarse a una prueba 
extraordinaria en el mes de junio para poder obtener una evaluación positiva. 

Dicha prueba extraordinaria consistirá en una prueba escrita mediante la cual se evaluará a 
los alumnos suspensos de aquellos contenidos de la materia que no hayan sido superados a lo 
largo del curso. Las sesiones lectivas previas a la convocatoria de la prueba extraordinaria se 
dedicarán a la realización de actividades de repaso y refuerzo. 

Los criterios de calificación establecidos para la evaluación extraordinaria del alumnado 
son los siguientes: 

- Prueba escrita sobre los contenidos no superados   100 % 
 
Para facilitar la recuperación de la materia suspensa cada alumno recibirá, tras la 

evaluación ordinaria, un plan de recuperación personalizado en el que se especificarán las 
causas por las que no ha alcanzado los objetivos propuestos, las unidades de programación y 
contenidos no superados de los que habrá de evaluarse, las medidas para la recuperación/ 
superación de la materia en la evaluación extraordinaria de junio y los criterios de calificación a 
aplicar. 

 
 

8.2. PLAN DE RECUPERACIÓN DE LA MATERIA PENDIENTE DEL CURSO ANTERIOR 
 
El alumnado que promocione a 2º curso de Bachillerato con la materia de Anatomía 

Aplicada de 1º evaluada negativamente seguirá un programa de refuerzo destinado a recuperar 
los aprendizajes no adquiridos. 

Al comienzo del curso escolar se informará a los alumnos con la materia pendiente del 
curso anterior del contenido del plan de recuperación y se les entregará copia de este. En él se 
incluirá: 

− El programa de la materia a superar. 

− El plan de trabajo y las actividades de recuperación que deberá realizar el alumno a lo 
largo del curso para poder alcanzar los objetivos de la materia pendiente. 

− La programación, si es el caso, de las pruebas escritas que se organicen para verificar 
la recuperación de las dificultades que motivaron la no superación de la materia. 

− Los procedimientos de evaluación y calificación. 
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− El profesorado responsable del seguimiento, aplicación y evaluación del plan de 
recuperación de la materia pendiente durante este curso escolar. 

Evaluación del alumnado: 
Los alumnos que cursen 2º de Bachillerato y no hayan aprobado la materia de Anatomía 

Aplicada de 1º Bachillerato durante el curso anterior, tendrán la oportunidad de recuperar dicha 
materia a lo largo del presente curso. 

El profesor que imparte la materia de Biología de 2º Bachillerato durante el presente curso 
escolar (o en su defecto, la jefa del Departamento, en el caso del alumnado que no curse dicha 
materia) entregará a estos alumnos, al principio de cada evaluación, las actividades que deben 
realizar y presentar resueltas al final de la misma, relacionadas con los contenidos de la materia 
de 1º Bachillerato. 

Si el alumno realiza de forma correcta las actividades propuestas para cada evaluación y 
las presenta en los plazos previstos obtendrá una calificación positiva en la materia pendiente de 
1º Bachillerato. Dicha calificación positiva se corresponde con un SUFICIENTE - 5. Para la 
valoración de estas actividades se tendrá en cuenta el grado de comprensión y adquisición de 
los contenidos de la materia a través de las respuestas a las cuestiones planteadas, así como la 
expresión escrita, la utilización de vocabulario específico, la ortografía y la presentación. 

Para obtener una calificación superior al 5 el alumno tendrá que presentarse a una prueba 
escrita global, que se realizará a finales del mes de abril sobre todos los contenidos de la materia 
trabajados. 

En el caso de no presentar las actividades programadas para cada evaluación o realizarlas 
de forma incorrecta, el alumno deberá realizar una prueba escrita a finales del mes de abril sobre 
los contenidos de las actividades que le hayan sido propuestas a lo largo del curso para poder 
aprobar la materia pendiente. 

Si el alumno con la materia pendiente no obtiene una calificación positiva en la evaluación 
ordinaria de mayo deberá presentarse a una prueba extraordinaria en el mes de junio, que 
versará sobre todos los contenidos de la materia no superada. 

Las fechas de entrega de las actividades propuestas y de realización de las pruebas 
escritas, si es el caso, serán comunicadas oportunamente y con antelación suficiente al 
alumnado implicado por el profesorado responsable del plan de recuperación. 

Para cualquier duda o aclaración el alumnado con la materia pendiente debe dirigirse al 
profesor que imparte la materia de Biología de 2º Bachillerato durante este curso o, en su 
defecto, a la jefa del Departamento. 
 
 
8.3. PLAN ESPECÍFICO PERSONALIZADO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA 
 

El alumnado que no haya promocionado deberá permanecer un año más en el mismo 
curso. Esta medida deberá ir acompañada de un plan específico personalizado, orientado a la 
superación de las dificultades detectadas en el curso anterior y centrado fundamentalmente en 
las materias que cada estudiante no hubiera superado y motivaran la repetición de curso.  

En el marco de este plan específico personalizado y de acuerdo con las directrices 
generales recogidas en el proyecto educativo de centro sobre el alumnado que no promociona, 
el profesorado que desarrollará el plan durante este curso escolar establecerá propuestas de 
mejora para facilitar la consecución de los objetivos en cada una de las materias no superadas el 
curso anterior. Para cada alumno o alumna que repite y en cada materia suspensa se indicarán 
los aspectos que se deben de reforzar, si se propone alguna medida de atención a la diversidad 
(adaptaciones curriculares no significativas, apoyo en el aula, control de deberes…), la propuesta 
de actividades a realizar para superar las dificultades detectadas el curso anterior, y la 
metodología que se va a utilizar (método de trabajo, estrategias de evaluación, materiales…). 
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Trimestralmente, el profesorado que lleva a cabo el programa realizará el seguimiento del 
alumnado repetidor en las materias no superadas durante el curso anterior, aunque también se 
hará un seguimiento en aquellas otras materias que no supere en el curso actual. Se valorarán 
los siguientes aspectos: comprensión y razonamiento, actitud hacia la materia, resultado de las 
pruebas de evaluación y cualquier otro aspecto que se considere relevante. 

Dicho plan individualizado podría modificarse a lo largo del cuso escolar cuando las 
medidas aplicadas no resulten eficaces ni operativas. 

Algunas de las propuestas de mejora para el alumno o alumna que repite curso con esta 
materia de 1º Bachillerato evaluada negativamente podrían ser las siguientes: 

- proporcionarle nuevas actividades y materiales durante el desarrollo de cada una de las 
unidades propuestas en la programación, que le servirán de refuerzo de los contenidos tratados, 

- en el caso de que no supere los contenidos trabajados en una evaluación, proporcionarle 
fichas con actividades de repaso para que así pueda preparar mejor la recuperación 
correspondiente, 

- situación del alumno o alumna en la parte delantera del aula,   
- seguimiento del trabajo individual realizado en clase, insistencia en la realización de las 

actividades propuestas, en su entrega en plazo y en su posterior corrección (de acuerdo con las 
indicaciones dadas). 

 
 
 

9. ASPECTOS METODOLÓGICOS, RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES 
CURRICULARES 
 
METODOLOGÍA DIDÁCTICA: 

 
La metodología debe impulsar en el alumnado autonomía y desarrollo personal pleno que le 

permita asumir responsabilidades y crear sus propios medios de aprendizaje, desarrollar y 
experimentar técnicas novedosas de expresión y comunicación corporal basadas en el 
conocimiento de las bases anatómico-fisiológicas del movimiento y, finalmente, generar 
producciones propias. 

Esta materia, a través de un enfoque metodológico competencial contribuirá a facilitar la 
consolidación y ampliación de las competencias clave, con el objeto de aplicar de manera 
integrada los saberes asociados a situaciones cotidianas para encontrar soluciones reales y 
contextualizadas a las cuestiones planteadas en beneficio de la salud individual y colectiva.  

El análisis del perfil competencial de Anatomía Aplicada, como elemento de reflexión, 
permitirá identificar y concretar, a través del análisis de los descriptores operativos, las 
interacciones entre las competencias específicas y los criterios de evaluación, definiendo la 
contribución al desarrollo de las competencias clave de la materia. 

La materia de Anatomía Aplicada contribuirá de forma evidente al desarrollo y adquisición 
de la Competencia en Comunicación Lingüística (CCL), promoviendo la búsqueda y análisis de 
información mediante la ejecución de trabajos escritos y exposiciones orales, usando diversas 
modalidades de comunicación, así como la participación en debates, utilizando en todo momento 
y con rigor el lenguaje científico específico de la materia de manera positiva, exenta de 
prejuicios, inclusiva y no sexista, donde prevalezca el diálogo de forma crítica y constructiva. 

La Competencia Plurilingüe (CP) implica utilizar lenguas diferentes, tanto orales como 
signadas, de forma adecuada para activar el aprendizaje, la comunicación y la inclusión. Dentro 
de las fuentes de información científica es frecuente el uso de documentos elaborados en otros 
idiomas, lo que a su vez contribuirá también al desarrollo de una mayor tolerancia y respeto 
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hacia las diferencias, además de despertar la curiosidad y fomentar la motivación para aprender 
otras lenguas.  

En cuanto a la Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e 
Ingeniería (STEM), la materia contribuye de forma fundamental a su adquisición mediante la 
utilización de métodos propios del razonamiento científico, así como con el desarrollo de las 
estrategias necesarias para la resolución y análisis de problemas y soluciones. Mediante esta 
competencia se fomenta el pensamiento científico para explicar, comprender y reproducir 
experimentalmente las respuestas de nuestro cuerpo a fenómenos que impliquen a las 
estructuras y al funcionamiento del organismo humano, siendo el método científico el motor del 
proceso. Se impulsará asimismo la adopción de una actitud crítica sobre el alcance y las 
limitaciones de la ciencia aplicada, que promueva en el alumnado el desarrollo de acciones 
fundamentadas científicamente para preservar la salud, transformando su entorno próximo en 
saludable, valorando la huella global de las distintas acciones personales e identificando los 
efectos beneficiosos sobre la salud física, emocional y social.  

La Competencia Digital (CD) tiene un tratamiento específico en esta materia a través del 
uso de las tecnologías de la relación, la información y la comunicación. La utilización y desarrollo 
de aplicaciones virtuales interactivas sobre anatomía permiten la realización de prácticas, que 
por razones de infraestructura no serían viables, a la vez que sirven de apoyo a la visualización 
de experiencias sencillas. Es importante reseñar el uso de Internet para la obtención de 
información, así como de las plataformas sociales para comunicarse y trabajar de forma 
colaborativa compartiendo datos e información de manera segura y responsable, identificando y 
conociendo los riesgos que conllevan.  

Respecto a la Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA), se 
desarrolla cuando el alumnado se convierte en protagonista del proceso de enseñanza-
aprendizaje y conoce y controla sus propios mecanismos de aprendizaje, incorporando su 
perspectiva y las experiencias de otras personas mediante el trabajo en equipo. La distribución 
de las tareas de forma equitativa y la resolución de conflictos aportan la motivación y la 
confianza, cruciales para la adquisición de esta competencia, aprendiendo de los errores en el 
proceso de construcción del conocimiento científico y consiguiendo así superar los estereotipos, 
prejuicios y discriminaciones por razón de sexo, origen social o creencia y contribuyendo a una 
mejor percepción de autoeficacia y confianza esenciales para aplicar esta capacidad en otros 
contextos de la vida. 

Esta materia favorece también la adquisición de la Competencia Ciudadana (CC), pues 
contribuye a capacitar al alumnado como ciudadanos y ciudadanas responsables logrando los 
conocimientos esenciales sobre nuestra sociedad mediante el desarrollo de las destrezas 
necesarias para identificar problemas de su entorno, analizar y reflexionar sobre sus 
experiencias personales, obtener, interpretar y valorar información relevante, elaborar 
propuestas que, en definitiva, le permitan desenvolverse con responsabilidad, autonomía y 
actitudes respetuosas que precisen juicios críticos sobre hechos científicos que se desarrollan a 
lo largo de los tiempos. Asimismo, en el alumnado se fomenta la comprensión y el análisis de 
criterios éticos asociados a esta materia, favoreciendo actitudes activas de escucha, diálogo, 
solidaridad, participación y empatía, así como el desarrollo de una conciencia tanto de su propia 
identidad como de las injusticias, problemas y desigualdades de las sociedades 
contemporáneas.  

Esta materia contribuye a la Competencia Emprendedora (CE) mediante el desarrollo de 
destrezas que favorezcan la identificación de oportunidades y el desarrollo de ideas de forma 
creativa, evaluando las consecuencias y el impacto de las opiniones, oportunidades y el propio 
comportamiento a través del trabajo colaborativo en el proceso de creación y la toma de 
decisiones de forma razonada y compartida, mediante propuestas innovadoras teniendo en 
cuenta el ámbito personal, social, cultural y económico.  
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Por último, esta materia utilizará el conocimiento del organismo humano y del 
funcionamiento del propio cuerpo para tomar decisiones fundamentadas relativas a la práctica de 
actividades físicas, deportivas o artísticas con la aplicación de estrategias coherentes con los 
procedimientos de las ciencias, valorando la capacidad creadora, a través de diversos códigos 
expresivos; la expresión corporal como expresión integral de distintos lenguajes y sus 
aportaciones en las actividades físicas y artísticas facilitará el desarrollo de un pensamiento 
crítico, apreciando la dimensión cultural de la ciencia en la formación integral de las personas y 
valorando sus repercusiones en la sociedad, lo cual promueve el desarrollo de la Competencia 
en Conciencia y Expresión Culturales (CCEC).  

Para conseguir que el proceso de enseñanza y aprendizaje en la materia Anatomía 
Aplicada durante el Bachillerato permita colaborar a la consolidación y el desarrollo de las 
competencias señaladas se tendrán en cuenta las recomendaciones metodológicas que se 
proponen a continuación.  

En este contexto, el aprendizaje competencial se puede implementar a través de 
numerosas opciones metodológicas entre las que se encuentran el aprendizaje cooperativo, el 
estilo actitudinal, el aprendizaje servicio, el aula invertida, el aprendizaje basado en el 
pensamiento o el aprendizaje basado en proyectos, entre otros, a los que se debe dar relevancia 
en el día a día por el carácter participativo y de aprendizaje que generan en el alumnado. Sin 
embargo, otras opciones metodológicas basadas en la exposición y la reproducción podrían ser 
utilizadas en función de los saberes, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre 
todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan. 

La metodología debe tener en cuenta propuestas y modelos organizativos que, 
generalizados al contexto de aula, permitan la presencia, la participación y el aprendizaje de todo 
el alumnado. Por ello, se debe buscar la personalización de la respuesta educativa, teniendo en 
cuenta el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA). Este diseño se basa en tres principios que 
contempla múltiples formas de implicación o motivación para la tarea (por qué se aprende), 
múltiples formas de representación de la información (el qué se aprende) y múltiples formas de 
expresión del aprendizaje (cómo se aprende), de manera que se conecte con los centros de 
interés del alumnado, así como con la programación multinivel de saberes básicos del área. Este 
diseño promueve la accesibilidad de los procesos y entornos de enseñanza y aprendizaje, 
mediante un currículo flexible, ajustado a las necesidades y ritmos de aprendizaje de la 
diversidad del alumnado. La diversidad y heterogeneidad del alumnado presente en el aula han 
de entenderse como factores enriquecedores del proceso de enseñanza-aprendizaje y es a 
través de los principios, del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), como se puede lograr la 
equidad para todo el alumnado.  

La evaluación competencial, continua, formativa y compartida se convierte en una 
herramienta impulsora de estas capacidades y de estos valores, una evaluación educativa y 
democrática centrada en la mejora y el aprendizaje que fomente la participación del alumnado y 
refuerce la responsabilidad compartida.  

En Anatomía Aplicada, como en el resto de las materias, es fundamental que el proceso de 
evaluación competencial se diseñe y conciba al servicio del aprendizaje; ello requiere de una alta 
coherencia respecto al diseño de las tareas de enseñanza-aprendizaje y de evaluación, cuanto 
más se aproximen entre sí más cerca estaremos de una evaluación para y en el aprendizaje. 

La relación existente entre los criterios de evaluación y los saberes básicos permitirá 
integrar la evaluación en el proceso de enseñanza-aprendizaje e implementarla en el seno de las 
situaciones, tareas o proyectos que se vayan diseñando a lo largo del curso, más allá de 
actividades aisladas, discontinuas o puntuales. 

La intervención didáctica en el aula de Anatomía Aplicada deberá favorecer el desarrollo 
competencial del alumnado a través de procesos de enseñanza-aprendizaje activos, dinámicos y 
significativos, basados en evidencias científicas, que faciliten que el alumnado comprenda e 
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interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes elementos propios de la materia, 
movilice esos saberes básicos y los conecte con la vida cotidiana. Se potenciará la relación de 
los saberes de diferentes materias para abordar problemas complejos. Se fomentarán las 
implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento de la materia y el interés por 
profundizar en el conocimiento presentado.  

Las situaciones de aprendizaje en las que la materia de Anatomía Aplicada participará, 
constituyen una herramienta esencial desde el punto de vista metodológico para integrar todos 
los elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje competencial. Esto se conseguirá 
mediante el diseño de tareas y actividades significativas y relevantes para resolver problemas de 
manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomía, la motivación y la 
iniciativa, la reflexión crítica y la responsabilidad. Para que sean eficaces deberían abarcar un 
contexto personal, social y educativo, con el que el alumnado esté familiarizado, y contener 
tareas, con unos objetivos claros y precisos, que incrementen los aprendizajes de la materia y 
los conecten con otros aprendizajes y con la vida real. Además, es conveniente que se ofrezca al 
alumnado cierta flexibilidad en la elección de los soportes documentales, fomentando procesos 
pedagógicos plásticos y accesibles que se ajusten a las necesidades, las características y los 
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y que favorezcan su autonomía.  

El carácter multidisciplinar y experimental de la materia de Anatomía Aplicada permite la 
elaboración de tareas complejas abiertas, investigaciones y proyectos con la participación de 
otros departamentos, la colaboración con otras instituciones y confiando en el conocimiento 
científico como motor de transformación social. 

Las TIC se integrarán en la cotidianeidad de la labor docente y en las actividades 
educativas. Se fomentará el empleo didáctico de las aplicaciones disponibles en Microsoft 365 
(correo Outlook, Teams, Word, PowerPoint, etc.) así como de otras herramientas informáticas. El 
profesorado creará equipos de alumnos de clase en el entorno Teams; en dicho espacio, 
además de las comunicaciones con el alumnado se promoverá la realización de tareas, trabajos 
colaborativos y, en general, cualquier metodología que facilite el aprendizaje activo del 
alumnado.  
 
RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES: 

 
En la práctica educativa diaria se emplearán materiales curriculares y recursos didácticos 

de diferentes tipos con el fin de favorecer los aprendizajes significativos y atender a la diversidad 
del alumnado.  

El alumnado no tendrá libro de texto. El profesor de la asignatura elaborará materiales 
didácticos empleando distintas fuentes bibliográficas que serán compartidos en formato digital 
con el alumnado a través de la plataforma Teams. Los alumnos emplearán estos materiales para 
buscar información, resolver las cuestiones planteadas, elaborar informes, realizar trabajos de 
investigación, etc.  

 
Materiales impresos: 

− Thibodeau Patton, “Estructura y función del cuerpo humano”, 14ª edición, Ed. Elsevier, 
2012 

− Mario Lloret Riera, “Anatomía Aplicada a la actividad física y deportiva”, 3ª edición, Ed. 
Paidotribo, 2010 

− Libros de texto de distintas editoriales 

− Libros y revistas de divulgación científica 

− Enciclopedias 

− Publicaciones periódicas (periódicos, revistas…) 

− Folletos informativos 
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− Fichas didácticas con actividades variadas 

− Textos científicos y artículos de prensa relacionados con los contenidos de la materia 

− Pruebas de evaluación 
Materiales de laboratorio: 

− Material básico de prácticas de Biología y Anatomía 

− Microscopios ópticos  

− Preparaciones microbiológicas de tejidos 
Recursos audiovisuales, informáticos y digitales: 

− Aplicaciones informáticas diversas (Outlook, Teams, Word, PowerPoint, etc.)  

− Películas didácticas y documentales relacionados con la materia 

− Recursos multimedia como presentaciones, animaciones, bancos de actividades, 
imágenes… 

− Páginas web como, por ejemplo: 
• http://anamolina.weebly.com/anatomiacutea-aplicada-1ordm-bach.html 
• http://www.iesbinefar.es/quilez/course/view.php?id=28 
• http://javiermarcocastellot.blogspot.com.es/2016/06/anatomia-aplicada-de-1-de-

bachillerato.html 
• http://anatomiaaplicadaartes.blogspot.com/ 
• https://miguelgarcia71.wordpress.com/2-2/ 

− Ordenadores con conexión a Internet  

− Pizarra electrónica y proyector 
Instalaciones y espacios del centro: 

− Aulas ordinarias 

− Aulas de informática 

− Laboratorio de Biología 

− Biblioteca 

− Salón de actos 
 

 
 

10. CONCRECIÓN DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS 
 
Plan de lectura, escritura e investigación: 

Con el fin de fomentar la correcta expresión oral y escrita y el hábito y el gusto por la 
lectura, se dedicará un tiempo a la misma en la práctica docente de esta materia. 

De acuerdo con las directrices generales del PLEI aprobado en el centro se llevarán a cabo, 
en distintos momentos del cuso escolar, diversas actividades de lectura, escritura, investigación 
y exposición oral relacionadas con los contenidos de la materia que se estén trabajando durante 
esa evaluación.  
 
Foro Comunicación y Escuela: 

Durante este curso escolar se seguirá colaborando con el departamento de Lengua y 
Literatura en el programa del Foro Comunicación y Escuela (ediciones 14 y 15). Se participará 
con el alumnado de este nivel en aquellas actividades que se nos propongan, relacionadas 
fundamentalmente con los contenidos de la materia. 

 
 
 

http://anamolina.weebly.com/anatomiacutea-aplicada-1ordm-bach.html
http://www.iesbinefar.es/quilez/course/view.php?id=28
http://javiermarcocastellot.blogspot.com.es/2016/06/anatomia-aplicada-de-1-de-bachillerato.html
http://javiermarcocastellot.blogspot.com.es/2016/06/anatomia-aplicada-de-1-de-bachillerato.html
http://anatomiaaplicadaartes.blogspot.com/
https://miguelgarcia71.wordpress.com/2-2/
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11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
 

Para este curso escolar se proponen las siguientes actividades complementarias y 
extraescolares para el alumnado de Biología, Geología y Ciencias Ambientales de 1º 
Bachillerato.  

 
­ Participación en las actividades de la Semana de la Ciencia, organizadas por la 

Universidad de Oviedo durante el mes de noviembre (colaboran los departamentos de 
Matemáticas y Física y Química). 

­ Participación en charlas científicas, conferencias, talleres… que se oferten a lo largo del 
curso escolar, como por ejemplo las propuestas por la Universidad de Oviedo (Charlas 
geológicas, Día de la Ciencia en mi Colegio, De Gira con la Ciencia, etc.). 

­ Colaboración con otros departamentos del centro, a lo largo del curso escolar, en 
actividades que puedan estar relacionadas con los contenidos de la materia, como por 
ejemplo en las del Foro Comunicación y Escuela, organizadas por el departamento de 
Lengua y Literatura. 

 
 

  

12. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA 
PROGRAMACIÓN 

 
Para la evaluación del desarrollo de la programación docente se tendrán en cuenta las 

directrices aprobadas en el centro y que se refieren a los siguientes aspectos: 
• Porcentaje de aprobados (sobre expectativas) 
• Seguimiento de la temporalización 
• Adecuación y grado de variación en los instrumentos de evaluación 
• Grado de efectividad y diversidad de la metodología empleada 
• Efectividad en el plan de recuperación de la materia pendiente (sobre porcentaje de 

aprobados) 
Por lo menos una vez al trimestre se realizará un seguimiento de la temporalización de las 

materias del departamento por si es necesario realizar algún tipo de reajuste. Así mismo se 
analizará la evolución del alumnado que requiere medidas de atención específicas: repetidores, 
con la materia pendiente del curso anterior, con necesidades educativas especiales o con otras 
dificultades de aprendizaje. Los resultados de estas valoraciones se reflejarán en las actas del 
departamento. 

Al final de cada uno de los dos primeros trimestres del curso se elaborará un informe con el 
análisis de los resultados de la evaluación correspondiente, de acuerdo con el documento 
proporcionado por Dirección. Este análisis incluirá los siguientes puntos: 

1. Temporalización (desvíos en el plan previsto, previsiones para el próximo trimestre y 
reajustes adoptados, si es el caso). 

2. Metodología (valoración del tipo de actividades realizadas, participación en proyectos 
interdisciplinares, modificaciones metodológicas para el próximo trimestre y medidas de 
atención a la diversidad empleadas). 

3. Evaluación (análisis de los instrumentos de evaluación utilizados, información al 
alumnado sobre sus resultados y sobre los criterios de calificación y propuestas de 
mejora). 

4. Resultados (análisis de los resultados alcanzados por el alumnado, expectativas para el 
próximo trimestre y resultados de la materia pendiente). 
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Al acabar el curso escolar se elaborará una memoria final en la que se hará referencia a 
todas estas valoraciones relacionadas con el desarrollo de la programación docente y su 
aplicación en el aula, incluyendo el análisis de los resultados académicos del alumnado de los 
distintos cursos/grupos y materias, así como los reajustes y propuestas de mejora que se 
considere necesario llevar a cabo de cara al próximo curso. También se hará referencia al 
funcionamiento interno del departamento, a las distintas actividades complementarias y 
extraescolares en las que se ha participado, así como a las actividades de perfeccionamiento y 
desarrollo de proyectos de investigación educativa, si fuera el caso.  

 
  

 


