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1. UNIDADES DE COMPETENCIA A LOS QUE EL MÓDULO ESTÁ ASOCIADO: 
 
 

• UC1017_2: Desarrollar intervenciones de atención física dirigidas a personas 
dependientes en el ámbito institucional. 

• UC1018_2: Desarrollar intervenciones de atención sociosanitaria 
dirigidas a personas dependientes en el ámbito institucional. 

• UC0249_2: Desarrollar intervenciones de atención física domiciliaria dirigidas 
a personas con necesidades de atención sociosanitaria. 

 
2. COMPETENCIAS PROFESIONALES QUE CONTRIBUYE A ALCANZAR EL MÓDULO: 

a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en 
situación de dependencia, mediante la interpretación de la información 
obtenida acerca de la persona a través del plan de atención individual, 
respetando la confidencialidad de la misma. 
b)  Organizar  las  actividades  de  atención  a  las  personas  en  situación  
de  dependencia, 
favoreciendo su colaboración y la de la familia, y teniendo en cuenta las 
directrices establecidas en el plan de atención individualizada. 
c) Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situación 
de dependencia, aportando la ayuda precisa, favoreciendo al máximo su 
autonomía en las actividades de la vida diaria y manteniendo hacia ellos una 
actitud de respeto y profesionalidad. 
g) Realizar las intervenciones relacionadas con el estado físico de las personas 
en situación de 
dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo momento 
respeto por su intimidad. 
h) Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulación de las 
personas en situación de dependencia, empleando los protocolos y las ayudas 
técnicas necesarias, siguiendo las pautas marcadas en el plan de atención 
individual (PIA) y adoptando medidas de prevención y seguridad. i) Aplicar 
medidas de prevención y seguridad tanto para las personas en situación de 
dependencia como para los profesionales, en los distintos ámbitos de 
intervención. 
n) Asesorar a la persona en situación de dependencia, a los familiares y 
cuidadores no formales, proporcionándoles pautas de actuación en el cuidado y 
la atención asistencial y psicosocial, y adecuando la comunicación y las 



             

 

 

actitudes a las características de la persona interlocutora. 
ñ) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomía, mostrando una actitud 
autocrítica y buscando alternativas para favorecer el bienestar de las personas en 
situación de dependencia. 
o) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, 
psicosociales y de gestión domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, 
manejando las aplicaciones informáticas del servicio y comunicando las 
incidencias detectadas. 
s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, 
identificando las causas que las provocan, dentro del ámbito de su competencia y 
autonomía. 
t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomía y competencia de las 
distintas personas que intervienen en el ámbito de su trabajo. 
u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y 
protección ambiental durante el proceso productivo, para evitar daños en las 
personas y en el entorno laboral y ambiental. 

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «diseño 
para todos» en las actividades profesionales incluidas en los procesos de 
producción o prestación de servicios.



             

 

 

3. OBJETIVOS GENERÁLES DEL MÓDULO 
 

a) Identificar técnicas e instrumentos de observación y registro, seleccionándolos 
en función de las características de las personas en situación de dependencia y 
del plan de atención individualizado, para determinar sus necesidades 
asistenciales y psicosociales. 

 
b) Interpretar las directrices del programa de intervención, adecuándolas a las 
características y necesidades de las personas en situación de dependencia, para 
organizar las actividades asistenciales y psicosociales. 

 
c) Identificar las posibilidades y limitaciones de las personas en situación de 
dependencia, seleccionando el tipo de ayuda según sus niveles de autonomía 
y autodeterminación, para la realización de las actividades de higiene personal y 
vestido, y siguiendo las pautas marcadas en el plan de atención individualizado. 

 
h) Seleccionar técnicas de preparación para la exploración, administración y 
control de medicación y recogida de muestras de la persona en situación de 
dependencia, relacionándolas con sus características y las pautas establecidas 
para llevar a cabo intervenciones relacionadas con el estado físico. 

 
i) Seleccionar procedimientos y ayudas técnicas, siguiendo las directrices del 
plan de atención individualizado y adecuándolos a la situación de las personas 
en situación de dependencia, para realizar los traslados, movilizaciones y apoyo 
a la deambulación de los mismos. 

 
j) Identificar factores de riesgo, relacionándolos con las medidas de prevención 
y seguridad, para aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de 
las personas en situación de dependencia y los propios profesionales. 

 
p) Seleccionar estilos de comunicación y actitudes, relacionándolas con las 
características del interlocutor, para asesorar a las personas en situación de 
dependencia, familias y cuidadores no formales. 

 
q) Identificar los protocolos de actuación, relacionándolos con las contingencias, 
para resolverlas con seguridad y eficacia. 

 
r) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los 
protocolos, para colaborar en el control y seguimiento en las actividades 
asistenciales, psicosociales y de gestión. 

 
v) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se 
presentan en el desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma 
responsable las incidencias de su actividad. 

 
w) Aplicar técnicas de comunicación, adaptándose a los contenidos que se van a 
transmitir, a su finalidad y a las características de los receptores, para asegurar 



             

 

 

la eficacia del proceso. 
 

x)   Analizar   los   riesgos   ambientales   y   laborales   asociados   a   la   
actividad  profesional, relacionándolos con las causas que los producen, a fin de 
fundamentar las medidas preventivas que se van adoptar, y aplicar los protocolos 
correspondientes, para evitar daños en uno mismo, en las demás personas, en el 
entorno y en el medio ambiente. 

 

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de 
calidad del trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de 
referencia.



 

             

 

 

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
 

RA1.Organiza las actividades de higiene de las personas en situación de 
dependencia y su entorno relacionándolas con las características y necesidades 
de las mismas. 

 
RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y 
condiciones de la persona en situación de dependencia y su entorno. 

 
RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos 
y materiales con criterios de eficacia, prevención y seguridad. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos. 

 
5. RELACIÓN ENTRE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MÓDULO Y LOS 

OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO: 
 
OBJETIVOS 
GENERALES 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

  
 

RA 1 

 
 

RA 2 

 
 

RA 3 

 
 

RA 4 
OBJETIVO A    X 
OBJETIVO B X    
OBJETIVO C X X   
OBJETIVO H X  X X 
OBJETIVO I    X 
OBJETIVO J  X X X 
OBJETIVO P    X 
OBJETIVO Q    X 
OBJETIVO R    X 
OBJETIVO V X X X  
OBJETIVO W   X X 
OBJETIVO Z  X X X 

 
6. CONTENIDOS 
 

C1 Organización de actividades de atención higiénica: 
 

• Higiene personal y ambiental. 
 

• Toma de conciencia sobre la importancia de favorecer las posibilidades de 
autonomía de la persona en situación de dependencia en las actividades de 
aseo e higiene. 

 



 

             

 

 

• Papel del personal técnico en Atención a Personas en Situación de Dependencia. 
 

• Aplicación de actividades de higiene y aseo de la persona en situación de 
dependencia: 

 
• Principios anatomo-fisiológicos de la piel y fundamentos de higiene corporal. 

 

• Aplicación de técnicas de aseo e higiene corporal. 
 

• Prevención y tratamiento de úlceras por presión. 
 

• Utilización de ayudas técnicas para la higiene y el aseo. 
 

• Técnicas de recogida de eliminaciones. Sondas urinarias y colector urinario 
externo. 

 
• Cuidados de pacientes incontinentes y colostomizados. 

 
• Cuidados postmorten. 

 
• Valoración de la necesidad de higiene en la atención integral de la persona 

en situación de dependencia. 
 

C2 Aplicación de actividades de higiene del entorno: 
 

• Tipos de camas, accesorios y lencería. 
 

• Realización de camas. 
 

• La habitación de la persona institucionalizada. 
 

C3. Transmisión de enfermedades infecciosas. Principales agentes causales. 
Prevención y control de infecciones. 

 
• Aplicación de técnicas de lavado de manos. 

 
• Aplicación de técnicas de colocación de gorro, mascarilla, guantes 

estériles y batas estériles. 
 

• Medios y técnicas para la recogida y transporte de muestras biológicas. 
 

• Valoración de las condiciones higiénico-sanitarias del entorno de la persona 
en situación de dependencia. 

 
• Limpieza y desinfección de material y utensilios. 

 
• Principios básicos de desinfección y esterilización. 

 
• Aplicación de métodos de esterilización. 

 
• Carros de curas. 

 
• Importancia de la eficiencia en la aplicación de los métodos de 

esterilización.  



 

             

 

 

C4. Control y seguimiento de las actividades de atención higiénica: 

• Aplicación de técnicas e instrumentos de obtención de información sobre la 
higiene de las personas en situación de dependencia y su entorno. 

 
• Aplicación de técnicas e instrumentos para el seguimiento de las actividades 

de atención higiénica. 
 

• Utilización de registros manuales e informatizados. 
 

• Transmisión de la información recogida al equipo interdisciplinar. 
 

• Valoración de la importancia de la precisión y la objetividad en el registro de los      
datos.



 

                      

 

 

7. CORRESPONDENCIA DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MÓDULO CON LOS 
CONTENIDOS: 

 
 RA1 RA2 RA3 RA4 
C1 X    
C2  X  X 
C3   X X 
C4    X 

 
 
8. CORRESPONDENCIA    ENTRE    LOS    RA    DEL    MÓDULO    Y    LAS    REALIZACIONES 

PROFESIONALES ASOCIADAS A LAS UNIDADES DE COMPETENCIA 
 

UC0249_2: Desarrollar intervenciones de atención física domiciliaria dirigidas a personas con 
necesidades de atención sociosanitaria. 

 
 

• RP1. Mantener a los usuarios en correctas condiciones de higiene personal, 
aportando la ayuda que precise en función de sus necesidades y del plan de 
intervención previamente establecido.  

• RP 2: Realizar actividades para el mantenimiento y mejora de las capacidades físicas 
y motoras de los usuarios, efectuando el acompañamiento, vigilancia y apoyo 
necesario, y asegurando que se cumplen las condiciones de seguridad y comodidad 
del mismo en el marco del plan de mejora personal especificado en cada caso 

 
• RP 5: Actuar según el plan establecido, aplicando técnicas de prevención de 

accidentes y, en caso necesario, de primeros auxilios. 
 
 

 RA1 RA2 RA3 RA4 
RP1 X X  X 
RP2  X  X 
RP5   X X 

 
UC1018_2: Desarrollar intervenciones de atención sociosanitaria dirigidas a personas 
dependientes en el ámbito institucional. 

 
• RP 1: Colaborar con el personal de la institución en las actuaciones que faciliten la 

exploración y observación del usuario. 
 

• RP 4: Acompañar al usuario en la realización de actividades para facilitar el 
mantenimiento y mejora de las capacidades físicas y motoras, siguiendo el plan 
personal especificado en cada caso. 

 
• RP 5: Colaborar en la aplicación de técnicas de prevención de accidentes, de 

acuerdo a los protocolos establecidos y a las indicaciones del superior responsable. 
 
 
 

 
 



 

                      

 

 

 RA1 RA2 RA3 RA4 
RP1  X X X 
RP4  X  X 
RP5   X X 

 
UC1017_2: Desarrollar intervenciones de atención física dirigidas a personas dependientes 
en el ámbito institucional. 

 

RP 1: Mantener a los usuarios en condiciones de higiene personal, aportando la ayuda 
que se precise en función de sus necesidades y del plan de intervención previamente 
establecido. 

 
• RP 2: Colaborar con el mantenimiento del orden y de las condiciones higiénico - 

sanitarias de la habitación del usuario. 
 
 
 
 RA1 RA2 RA3 RA4 

RP1  X X X 
RP4  X  X 

 
9. TEMPORALIZACIÓN 

Dado que cabe la posibilidad de que una parte importante alumnado trabaja y por tanto no 
pueda asistir con regularidad; la temporalización se adaptará y modificará para facilitar la 
realización de los procedimientos a todo el alumnado 

 

UNIDADES 
DISTRIBUCIÓN 
TRIMESTRAL 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ª EVALUACIÓN 
(cuatro primeras 
unidades) 

 

 

U.D.1 El papel del técnico en la atención
higiénica. 

U.D. 2 Enfermedades infecciosas. Prevención y 
control 

U.D. 3 Anatomofisiopatología de 
la piel. Úlceras por presión: 
prevención y cuidados. El carro 
de curas. 

U. D.4 Limpieza, desinfección y esterilización 

U.D.5 Técnicas de recogida, conservación y 
transporte de muestras biológicas. 



 

                      

 

 

U.D.6 La habitación d la persona 
institucionalizada. Tipos de camas, accesorios y 
lencería. Arreglo de camas. 
U.D.7 Técnicas de aseo e higiene personal  

 
2ª EVALUACIÓN 
(cuatro últimas 
unidades)) 

U.D. 8 El usuario terminal y los cuidados 
post-mortem. 
 

 
 
10. ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS 
 

Este módulo profesional contiene la formación necesaria para desempeñar la función de 
intervención y ejecución y de prevención y seguridad.  
La función de intervención y ejecución incluye aspectos como: 

– Recogida de información.  
– Organización de la actuación. 

– Establecimiento de ayudas técnicas.  
– Desarrollo de la actuación. 

– Aplicación de estrategias de intervención.  
– Control, seguimiento y evaluación de las actividades. 

 

Elaboración y cumplimentación de la documentación asociada.  
– Información y orientación a las personas usuarias y otros. 

Las actividades profesionales asociadas a esta función se aplican en:  
– El  sector  de  servicios  de  atención  a  las  personas  en  situación  de  

dependencia  y,  más concretamente, en el ámbito de apoyo asistencial. 

La función de prevención y seguridad, incluye aspectos como:  
– Generación de entornos seguros. 

– Utilización de equipos de protección individual.  
– Aplicación de la normativa de seguridad y prevención. 
 
 

11. DESARROLLO DE LAS UNIDADES TEMÁTICAS 
 

U.T 0: 

Objetivos y resultados de aprendizaje.  
1.   Conocer la planificación global del módulo profesional. 

2.   Comprender los métodos que serán aplicados por el/la profesor/a a lo largo 
del proceso formativo. 

3.   Comprender los sistemas que se seguirán para evaluar y calificar a los/as alumnos/as. 



 

                      

 

 

 
4.   Identificar los conocimientos previos del alumnado en relación con los 

que deben alcanzarse en el módulo. 
 

CONTENIDOS:  

CONCEPTOS 

 
Objetivos del ciclo que se alcanzan con el módulo. 
Objetivos del módulo. 
Bloques de contenidos y secuenciación de UD. 
Instrumentos de evaluación y criterios de calificación. 
Conocimientos previos. 

PROCEDIMIENTOS 
Análisis de las relaciones del módulo con las 
cualificaciones de referencia. 

ACTITUDES 
Actitudes de respecto con compañeros y profesores, 
respetando opiniones  diferentes. 

 
ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE:   
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO 
DE EVALUACIÓN 

A1: 
Presentación 

de  
alumnos/as  
del grupo y 
profesora 

 
1 y 2 

Se  realiza la     
presentación 
personal   de 
alumnos/ as y 
profesora 

 
Aula No evaluable 

A2:     
Presentación 

de  los  
elementos 

que 
componen la 
programación 

2, 3 y 4 

Exposición   de  
los 
elementosque 
constituyen 
la     
programación 
del módulo   
(bloques  de 
contenido,  
distribución  
de  UD, 
criterios de 
calificación…) 

Cañón visual y 
programa

ción 
didáctica  
Ordenador 
con conexión 
a internet 

No evaluable 

 
Temporalización: 1 hora



 

                      

 

 

UD1 : El papel del técnico en la atención higiénica 
 

Duración: 6 horas 
 

Resultados de aprendizaje: 
 

RA1.Organiza las actividades de higiene de las personas en situación de 
dependencia y su entorno relacionándolas con las características y 
necesidades de las mismas. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
1.  Interpretar el plan de cuidados individualizado de la persona en 

situación de dependencia. 
2.  Identificar las atenciones higiénicas requeridas por una persona, 

teniendo en cuenta su estado de salud y nivel de dependencia. 
3. Relacionar las circunstancias de la persona en situación de 

dependencia con las dificultades que implican en su vida cotidiana. 
4.   Determinar  las   características  del   entorno  que  favorecen  o    

dificultan  la autonomía de la persona y su estado de higiene personal 
5.   Comprobar que las condiciones ambientales son adecuadas para 

atender a las necesidades específicas de la persona. 
6. Argumentar la necesidad de conocer las posibilidades de autonomía 

y participación de la persona en las actividades higiénico-sanitarias 
y de mantenimiento de sus capacidades físicas. 

7.   Cumplimentar e interpretar distintos tipos de registros: control de 
diuresis, cuestionarios de valoración del grado de dependencia ... 

 
CONTENIDOS:  

• CONCEPTOS • Funciones del técnico en atención a 
personas en situación de dependencia. 

• El técnico frente a la persona en situación 
de dependencia. 

• PROCEDIMIENTOS • Actuación con personas en situación de 
dependencia. 
• Utilización de registros manuales e 
informatizados. 
• 



 

                      

 

 

• ACTITUDES • Actitud de respeto hacia las necesidades y 
características de las personas, sus 
costumbres y gustos. 

• Interés por los contenidos 
explicados y actitud participativa 
en el aula 



 

                      

 

 

• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE:   
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO 
DE EVALUACIÓN 

 
 
 
Realización  
de  un 
Cuestionario 
de valoración 
de 
Virginia 
Henderson. 

 
 
 
1, 2 , 3, 4, 5 y 
6 

Explicación    
previa 
de los 
conceptos 
básicos   con   
apoyo 
visual seguido 
de la 
realización de 
actividades 
por parte 
de 
los alumnos y 
su corrección  
en  el aula. 

 
Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet 
Libro de 
texto. 
Material    
elaborado 
y  
seleccionado  
por 
el profesor 

 
Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo  
Exposición del 
cuestionario y 
debate grupal 

Utilización         
de 
diversas        
escalas 
(Lawton y 
Brody y 
escala de 
Barthel, por 
ejemplo) 
para valorar 
el grado de 
dependencia 
con respecto 
a las 
actividades  
básicas e 
instrumentale
s de la vida 
diaria de las 
personas  en 
situación de 
dependencia. 

1, 2 , 3, 4, 5 y 
6 

Poniendo 
como 
ejemplos   
casos   de 
personas 
con 
distintos  
niveles  de 
dependencia 
analizar sus 
necesidades y 
valorarlos   
con   las 
distintas  
escalas  de 
valoración 

Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet 
Libro de 
texto. 
Material    
elaborado y  
seleccionado  
por el 
profesor 

Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo  
Cuestiones 
sobre conceptos 
básicos 



 

                      

 

 

Utilización de 
registros   
manuales e 
informatizado
s.  
Elaboración 
de hojas de 
registro de 
incontinencia 
urinaria e 
intestinal o 
similares. 

7 

Integración por
parte de los 
alumnos de 
los 
conocimientos 
adquiridos y 
de 
conocimientos 
previos para 
analizar y  
elaborar  
hojas  de 
registro. 

Registros   
manuales 
Procedentes 
de residencias 
geriátricas.  
Uso de una 
demo de 
gestión de 
residencias 
geriátricas 
que incluya 
registros 
informatizado
s, 
como   el   
programa 
Gerosalus 

Trabajo  
individual  en 
el aula y en el 
aula de 
informática y 
valoración del 
mismo. 



 

                      

 

 

UD 2: Enfermedades infecciosas. Prevención y control. 
 

Duración: 14 horas. 
 

Resultados de Aprendizaje: 
 

RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos 
y materiales con criterios de eficacia, prevención y seguridad. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
 

1.   Conocer  los  eslabones  de  la  cadena  epidemiológica  y  los  
principales  agentes causantes de enfermedades transmisibles 
relacionándolos con sus patologías. 

2.   Describir las medidas generales de prevención de
 lasenfermedades 

transmisibles. 

3.   Describir  los  principios  de  las  técnicas  de  aislamiento  en  
función  de  las necesidades. 

4.   Adoptar medidas de prevención y seguridad así como de 
protección individual en el transcurso de las actividades de higiene. 

 
CONTENIDOS:  

CONCEPTOS 

• La infección. 
• La cadena epidemiológica. 
• Agentes causantes de enfermedades transmisibles. 
• Prevención   de   las   enfermedades   infecciosas   

en   el   ámbito asistencial. 

PROCEDIMIENTOS • Técnicas de lavado de manos. 
• Protocolos de aislamiento según las necesidades. 

ACTITUDES 

• Responsabilidad ante los posibles riesgos de 
infección 
• Respeto a las normas de prevención y seguridad 
• Actitud de respeto hacia las necesidades y 

características de las personas, sus costumbres y 
gustos. 

• Interés por los contenidos explicados y actitud 
participativa en el aula  

 
 
 
 
 
 
 



 

                      

 

 

• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE:   
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO 
DE EVALUACIÓN 

Elaboración  
de  un 
cuadro 
resumen que 
contenga los 
eslabones     
de     la 
cadena 
epidemiológic
a:   el agente   
causal,    la 
enfermedad 
que produce,  
la  fuente de 
infección, el 
mecanismo 
de 
transmisión   
y  las medidas 
de 
prevención 

1 

Explicación    
previa 
De los 
conceptos 
básicos con 
apoyo visual 
seguido de la 
realización de 
actividades 
por parte de 
los alumnos y 
su corrección  
en  el aula. 

Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet  

 
Libro de 
texto. 
Material   
elaborado 
 y    
seleccionado  
por el 
profesor 

Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo 

 
Realización   
de   la 
técnica   de   
lavado de  
manos:  
habitual y  
antiséptico,   
por fricción   
y quirúrgico 
según 
protocolos. 

2  
Se proyectará 
un pps 
Sobre la 
importancia 
del lavado de 
manos para            
prevenir 
infecciones 
nosocomiales,
así como  la  
técnica  de 
los diversos 
lavados de 
manos y su 
utilidad en las 
diversas 
situaciones.  
Realización de 
actividades 
por parte del 

Cañón visual. 
Libro de 
texto. 
Jabón 
neutro. 
Solución 
hidroalcohólic
a  tipo 
Stirilium.  
Toallas de 
papel. 

Demostración  
práctica 
de los diversos 
tipos de lavado 
de manos y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 



 

                      

 

 

Cuadro 
resumen de 
los   distintos   
tipos de          
aislamiento 
teniendo en 
cuenta: 
vía  de  
contagio, tipo 
de  
habitación, 
uso de 
prendas de 
aislamiento, 
qué hacer 
antes y 
después de 
salir de 
la 
habitación 

3 y 4 

Integración          
por 
parte de los 
alumnos de                        
los 
conocimient
os 
adquiridos y 
de 
conocimientos 
previos   para 
elaborar un 
cuadro sobre 
tipo de 
aislamiento            
y 
correlacionar 
los con las 
medidas 
establecida 
en cada uno 
de ellos para 
contención de 
la 
enfermedad 

 
Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet. 

Libro de texto.

 
Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo 



 

                      

 

 

 
En   un     
supuesto 
práctico, 
dependiendo
del tipo de 
aislamiento, 
se colocará y 
retirarán los 
EPI valorando 
las medidas              
de 
protección,  
higiene y 
seguridad 
tanto para el 
profesional 
como      
para      el 
usuario,   
familia   y 
cuidadores 
informales.  
Se anotarán 
las 
incidencias 
en una hoja 
de registro y 
se 
comunicarán 
a otros 
miembros          
del 
equipo 
interdiscip

3 y 4 

Realización         
de 
actividades 
por parte del 
profesor     y 
posteriorment
e,   por 
parejas o en 
grupos, serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

EPIS(batas, 
mascarillas de 
diversos tipos, 
guantes  
estériles   y 
no  estériles, 
gorros, 
calzas, 
mono…)  
Bolsas   de   
basura, 
preferiblemen
te    de color 
rojo para 
indicar    
que contienen 
material 
potencialmen
te infeccioso.  
Hojas de 
incidencias 

Demostración  
práctica 
Sobre el 
conocimiento 
del uso de los 
diversos EPIS  
en función  del 
Tipo de 
aislamiento, así 
como  de  las  
técnicas de 
colocación y 
retirada. Se 
tomará registro 
de la actividad 

Proyección   
de   un 
video   de   
médicos sin  
fronteras  en  
el 
que  se  
explica como 
se retira con 
seguridad 
todo el 
equipo                
de 
aislamiento 
tras atender  
a  un 
paciente  
afectado por 
el virus del 
Ébola a modo 
de ejemplo. 

3 y 4 

Introducción 
del 
profesor, 
visualización 
del 
video y 
debate sobre 
lo observado 

Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet 

Altavoces 
video 

Trabajo grupal 
(debate)  y  
valoración del 
mismo 



 

                      

 

 

UD 3 Anatomofisiopatología de la piel. Úlceras por presión: prevención y 
cuidados. El carro de curas 

 
Duración: 8 horas 

 
Resultados de aprendizaje: 

 
RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y 
condiciones de la persona en situación de dependencia y de su entorno. 

 
RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos 
y materiales con criterios de eficacia, prevención y seguridad. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
 

1.   Describir las diferentes partes de la piel y conocer los tipos de lesiones y 
patologías.  
2.   Explicar las principales medidas preventivas de las úlceras por 

presión así como los productos sanitarios empleados en su 
prevención y tratamiento. 

3.   Conocer   el   material/instrumental  que   forma   parte   del   carro   
de   curas   y   los procedimientos de preparación, limpieza y 
desinfección del mismo. 

 
CONTENIDOS:  

• CONCEPTOS 

• Anatomía y fisiología de la piel 
• Las lesiones de la piel. 
• Patologías de la piel y anejos cutáneos. 
• Úlceras por presión. 
• El carro de curas. 

• PROCEDIMIENTOS 
• Prevención y cuidados de las úlceras por      
presión 
• Limpieza y preparación del carro de curas 



 

                      

 

 

• ACTITUDES 

• Respeto a  las normas de seguridad e 
higiene en el mantenimiento de los 
espacios y el mobiliario. 

• Actitud de respeto hacia las necesidades y 
características de las personas, sus 
costumbres y gustos. 

• Interés por los contenidos explicados y 
actitud participativa en el aula 

• Respeta  y  participa  en  el  adecuado  
mantenimiento  del material usado en la 
unidad y colabora en mantener ordenado el 
taller. 



 

                      

 

 

• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE:   
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO 
DE EVALUACIÓN 

Cumplimenta 
ción de   
láminas   
mudas de 
anatomía. 

1 

Explicación    
previa 
De los 
conceptos 
básicoscon 
apoyo visual 
seguido de la 
realización de 
actividades 
por parte de 
los alumnos y 
su corrección  
en  el aula. 

Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet 
Libro de 
texto. 
Material   
elaborado 
 y    
seleccionado  
por 
 el profesor 

 
Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo 



 

                      

 

 

Elaboración  
de  un 
cuadro-
resumen que 
incluya las 
lesiones y 
patologías de 
la piel y 
órganos 
anejos. 

1 

Se proyectará 
un pps 
sobre la 
importancia 
del lavado de 
manos para 
prevenir 
infecciones 
nosocomiales,
así como  la  
técnica  de 
los diversos 
lavados de 
manos    y su 
utilidad en las 
diversas 
situaciones.  
Realización de 
actividades 
por parte del 
profesor     y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet 

Libro de 

texto. 

Jabón 

neutro. 

Solución 
hidroalcohólic
a tipo 
Stirilium.  
Toallas de 
papel. 

Demostración  
práctica 
de los diversos 
tipos de lavado 
de manos y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 



 

                      

 

 

Ante   un   
supuesto 
práctico,  se  
llevará a cabo 
la aplicación 
del protocolo 
de actuación 
para prevenir   
la aparición 
de úlceras 
por  presión, 
teniendo en 
cuenta los 
lugares 
anatómicos 
de aparición          
más 
frecuen
tes, 
simulacro   de 
cambio  de  
apósitos y    
elaboración    
de 
una hoja-
registro 
donde   
figuren   las 
observaciones
e incidencias 
acaecidas. 

2 y 3 

Realización         
de 
actividades 
por parte del   
profesor        
y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los    alumnos   
bajo 
supervisión 
del primero 

Cañón visual. 
Libro de 
texto. 
Material   
elaborado 
por el profesor 
Ordenador 
con conexión 
a internet  
Maniquí de 
prácticas. 
Carro de 
curas. 
Apósitos  para 
cura 
en ambiente 
húmedo. 

Demostración  
práctica 
de la correcta 
realización de 
los cambios  de  
apósito  y 
registro de la 
misma. 



 

                      

 

 

 

Se   
proyectará   
un 
pps   con   
imágenes de 
lesiones y 
enfermedades 
cutáneas y de 
UPPs en 
distintos 
grados. 

1 y 2 

Realización         
de 
actividades 
por parte del 
profesor     y 
posteriorment
e,   por 
parejas o en 
grupos, serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Cañón visual.  
Material   
elaborado por 
el profesor  
Ordenador 
con conexión 
a internet 

Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo 

Proyección de 
videos y  
de imágenes 
para 
conocer los 
diversos 
grados  de  
las úlceras 
crónicas, así 
como  los  
distintos 
tratamientos 
alternativos, 
protocolos de 
curas, 
cambios de 
apósito… 

2 

Introducción 
del 
profesor, 
visualización 
del video y 
debate sobre 
lo observado. 

Cañón 
visual.  
Ordedor 

 Altavoces  
Videos 
explicativos 
sobre 
tratamiento 
de UPPs 

Trabajo grupal 
(debate)  y  
valoración del 
mismo 

Acceso a la 
página 
web  del 
GENEAUPP 
para recabar 
información 
actualizada 
sobre úlceras 
crónicas. 

2 

Introducción 
del 
profesor.  
Acceso  a la 
página web 
por parte de 
los alumnos 
y búsqueda 
de 
información 
actualizada 
sobre el tema 

Cañón visual.  
Ordenador del 
profesor. 

Ordenadores 

Trabajo    por    
parejas 
utilizando la 
información  
obtenida de  la  
página  web  
del 
GNEAUPP   
(apósitos, 
tratamientos 
innovadores, 
dispositivos 
novedosos 
Utilizados en 
prevención…) 



 

                      

 

 

Se  simulará  
en  el 
taller  los  
correctos 
protocolos 
de 
realizaciónde 
cambios   
posturales 
enresidentes 
encamados 
dependientes 

2 

Realización         
de 
actividades 
por parte del   
profesor        
y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los    alumnos   
bajo 
supervisión 
del primero 

Cama 
articulada.  
Lencería de 
cama 

 
Maniquí de 
prácticas. 

Almoha
das  
Dispositivos 
de ayuda para 
el 
mantenimient
o de la 

Demostración  
práctica 
de la correcta 
realización     
de  los 
cambios 
posturales, así 
como el     
correcto 
alineamiento 
corporal del 
dependiente 
encamado. 



 

                      

 

 

UD 4: Limpieza, desinfección y esterilización 
 

Duración: 16 horas 
 

Resultados de aprendizaje: 
 

RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos 
y materiales con criterios de eficacia, prevención y seguridad. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
 

1.   Establecer las diferencias entre limpieza, desinfección y esterilización. 
2.  Aplicar los métodos y técnicas de limpieza, desinfección y 

esterilización de diferentes superficies y materiales respetando los 
controles de calidad de dichos procesos y la normativa en el 
tratamiento de residuos. 

3.  Conocer los desinfectantes y antisépticos de uso más común, sus 
ventajas e inconvenientes y su clasificación en base a su nivel de 
eficacia. 

4.   Conocer las técnicas de preparación del material para su posterior 
esterilización. 
5.   Describir los distintos métodos de esterilización, sus ventajas e 
inconvenientes.  
6.   Describir las distintas áreas de una central de esterilización. 

7.   Informar a la persona usuaria y a cuidadores y cuidadoras no 
profesionales de las condiciones higiénicas que debe reunir el 
entorno y de la utilización de los productos y materiales necesarios 
para la higiene del mismo. 

 
 
 
 

CONTENIDOS:  
• CONCEPTOS • Limpieza manual y mecánica 

• Desinfección. Métodos y niveles de 
desinfección 
• Esterilización: concepto, métodos y controles 
del proceso 



 

                      

 

 

• PROCEDIMIENTOS • Limpieza manual, mecánica y por ultrasonidos 
• Preparación de desinfectantes a distintas 
concentraciones. 
• Desinfección por  métodos  físicos  y  

químicos.  Niveles  de desinfección. 
• Reconocer  y  analizar  los  distintos  tipos  de 

controles  del proceso de esteilización. 
• Empaquetado de material para su posterior 
esterilización. 
• Manejo del miniclave y del autoclave de vacío. 

• ACTITUDES • Respeto  a     las  normas  de  seguridad  e 
higiene  en  el mantenimiento de los equipos. 

• Respeto a las normas de prevención y 
seguridad en el manejo de productos 
químicos. 

• Interés por los contenidos explicados y 
actitud participativa en el aula. 

• Respeta  y  participa  en  el  adecuado 
mantenimiento  del material usado en la 
unidad y colabora en mantener ordenado el 
taller. 



 

                      

 

 

 
• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE: 

  
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO 
DE EVALUACIÓN 

 
Presentación 
de los 
conceptos 
básicos sobre 
limpieza, 
desinfección 
y 
esterilización 

Descripción 
de una 
central de 
esterilización 
hospitalaria. 

1, 3, 5, 6  y 7  
Explicación    
previa 
De los 
conceptos 
básicos con 
apoyo visual 
seguido de la 
realización de 
actividades 
por parte de 
los alumnos y 
su corrección  
en  el aula. 

 
Cañón visual.  
Ordenadorcon 
conexión a 
internet 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado y 
seleccionado  
por  el 
profesor 

 
Trabajo  
individual  en 
el aula y 
valoración del 
mismo. 

Realización de 
técnicas  
(manual  y 
ultrasónica) 
de 
limpieza de 
instrumental. 

2 

Realización         
de 
actividades 
por parte del   
profesor        
y 
posteriorment
e,   por 
parejas o en 
grupos, serán  
repetidas  por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Instrumental.  
Detergente  
Cepillos para 
limpieza   de 
material.  
Cubetas para 
limpieza de 
material 

Cubeta 
ultrasónica 

Demostración  
práctica 
de la limpieza 
del 
instrumental 
manual y 
del uso de la 
cubeta de 
ultrasonidos y 
registro de  la  
actividad  por 
parte del 
profesor 

Análisis             
del 
material de 
uso médico 
en función de  
su  
clasificación 
según  sea  
no crítico, 
crítico o 
semicrítico 

1 y 2 

Explicación    
previa 
de los 
conceptos 
básicos y 
posterior 
trabajo en el 
aula de 
los alumnos 
clasificando 
distintos   
materiales de 
uso habitual 
con 
personas 
dependientes   
según estos 
criterios 

Cañón visual.  
Ordenador 
con conexión 
a internet 

Libro de texto.

Trabajo  
individual  en 
el   aula   y  
corrección 
grupal. 



 

                      

 

 

Realización   
de   la 
Técnica de 
desinfección 
de 
material, 
instrumental 
y/o 
superficies 
empleando el 
desinfectante 
adecuado y 
la dosis 
prescrita por 
loción, 
inmersión o 
pulverización 

3 

Realización         
de 
actividades 
por parte del   
profesor        
y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán  
repetidas  por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Desinfectantes  
Instrumetal 

Superficies. 

Bayetas. 

Pulverizador

es. 

Demostración  
práctica 
de  la  
desinfección  
de distintos 
objetos  y 
superficies  
usando  las 
técnicas    
descritas   y 
varios 
desinfectantes 

Desarrollo    
de    la 
técnica de 
preparación       
del material 
e 
instrumental 
previa 
esterilización 

4 

Realización         
de 
actividades 
por parte del   
profesor        
y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los    alumnos   
bajo 
supervisión 
del primero 

Instrumental 
médico  
Termosellado
ra  
Material para 
empaquetar 
material de 
grado médico 
(bolsas,bobina
s, papel 
crepado)  
Cinta de 
control y 
controles 
internos de 
esterilización 

Demostración  
práctica 
de preparación 
del 
instrumental  
que  va  a 
ser sometido a 
esterilización 
(empaquetado 
y uso de 
controles) 



 

                      

 

 

 

Manejo del 
autoclave de 
vacío previa 
lectura del 
manual               
de 
instrucciones 
y posterior 
observación  
de  los 
controles 
físicos 
durante el 
proceso 

4 

Realización         
de 
actividades 
por parte del 
profesor     y 
posterior 
comprobación 
de los 
controles   del 
proceso por 
parte de los 
alumnos 

Autoclave de 
vacío.  
Material 
empaque
tado  
Controles  del 
proceso de 
esterilización 

Demostración  
práctica 
de la 
identificación 
de los  
paquetes 
procesados en 
el autoclave.  
Demostración   
in   situ de la 
fiabilidad del 
proceso de 
esterilización 
usando 
controles físicos 
y químicos 

Cuadro-
resumen  de 
los 
desinfectante
s y 
antisépticos 
más 
utilizados          
que 
incluya las 
ventajas e 
inconveniente
s de su uso y 
clasificándolo 
según su nivel 
de eficacia. 

3 

Realización    
de   la 
actividad de 
forma 
individual por 
parte de   los   
alumnos   y 
posterior 
corrección en 
el aula 

Libro de texto. 
Pizarra. 

Trabajo  
individual  en 
el aula y 
corrección en 
grupo en la 
pizarra 

 
Cuadro 
resumen 
con  dibujos  
de  los 
controles del 
proceso  
de 
esterilización 
especificando
su utilidad,   
como   se 
usan y su 
nivel de 
eficacia. 

1 y 4 

Realización    
de   la 
actividad de 
forma 
individual por 
parte 
de los 
alumnos y 
posterior 
corrección en 
el aula 

Libro de texto. 
Pizarra.  
Controles de 
esterilización 

Trabajo  
individual  en 
el aula y 
corrección en 
grupo en la 
pizarra 



 

                      

 

 

 
UD 5: Técnica de recogida, conservación y transporte de muestras biológicas 

 
Duración: 10 horas 

 
Resultados de aprendizaje: 

 
RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y 
condiciones de la persona en situación de dependencia y su entorno. 

 
RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos 
y materiales con criterios de eficacia, prevención y seguridad. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
 

Objetivos de aprendizaje: 
 
 

1.   Conocer las distintas muestras biológicas y sus características.  
2.   Adoptar medidas de prevención y seguridad así como de protección 

individual en el transcurso de las actividades de la toma de muestras. 
Precauciones universales. 

3.   Informar a la persona usuaria, la familia o personas cuidadoras de las 
condiciones higiénicas y materiales necesarios para la toma de 
muestra de orina, esputo y heces. 

4.  Reconocer los distintos materiales, tubos y recipientes necesarios 
para la obtención de cada tipo de muestra. 

5.  Describir las técnicas de recogida de muestras y eliminaciones que 
sean competencia directa del técnico, teniendo en cuenta las 
características de la persona en situación de dependencia. 

6.   Diferenciar y reconocer los distintos cambios que pueden 
experimentar el esputo, la orina, las heces, el exudado y la sangre. 

7.   Relacionar las distintas patologías con los diferentes tipos de 
eliminaciones del enfermo. 

8.   Enumerar los distintos grupos y tipos de residuos y sus características. 
9.   Aplicar métodos y técnicas necesarios para la eliminación y 

tratamiento de las muestras biológicas. 
10. Conocer las medidas de precaución, control y seguridad para el 

manejo de los distintos residuos. 
11. Comprender la importancia del correcto tratamiento de los residuos 

en relación con los recursos naturales y el medio ambiente. 



 

                      

 

 

 

 
Contenidos: 

 
• CONCEPTOS • Características de las muestras biológicas. 

• Recogida, conservación y transporte de 
muestras biológicas. 

Gestión de los residuos. 

• PROCEDIMIENTOS • Técnica de recogida de orina, esputo y heces. 
• Preparación de  material  para  toma  de  

muestras  de  orina, esputos exudados y de 
sangre capilar y venosa. 

• Clasificación y separación de los distintos 
tipos de residuos que se generen en el aula-
taller. 

• ACTITUDES • Respeto a las normas de prevención y 
seguridad en el manejo de muestras 
biológicas y residuos sanitarios. 

• Valoración de la importancia del tratamiento 
de residuos en relación con los recursos 
naturales y el medio ambiente 

• Interés por los contenidos explicados y 
actitud participativa en el aula. 

• Respeta  y  participa  en  el  adecuado 
mantenimiento  del material usado en la 
unidad y colabora en mantener ordenado el 
taller. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                      

 

 

•  ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO
DE EVALUACIÓN 

Presentación de 
Los conceptos  
básicos  sobre el 
tema.  

• Etapas   en   
el protocolo 
de toma de 
muestras. 

 
• Muestras
 de especial 
interés. 

 
• Seguridad
 la hora de 
tomar y
 manejar 
muestras 
biológicas 

1, 2, 3, 6 y 7 

Explicación   
previa 
de los 
conceptos 
básicos  con  
apoyo 
visual seguido 
de la 
realización          
de 
parte de los 
alumnos y su  
corrección  en 
el aula. 

Cañón 
visual.  
Ordenador 
con 
conexión a 
internet 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado       
y 
seleccion
ado por el 
profesor 

Trabajo  
individual  en 
el aula  y  
valoración del 
mismo. 

 
 
Realización de 
las técnicas de 
recogida de orina 
(24 horas, 
paciente 
sondado), esputo 
y heces. 

2, 4  y 5 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los   alumnos   
bajo 
supervisión 
del primero 

Maniquí        
de 
prácticas.  
EPIs  
Frascos y 
tubos para 
recogida de 
muestras.  
Sondas 
vesicales y 
bolsas de 
diuresis. 

Demostración 
práctica 
de la toma de 
la muestra                    
y 
reconocimiento 
del material 
utilizado en 
cada caso y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 



 

                      

 

 

 

Realización de las 
técnicas de 
toma de 
muestras de 
exudados y 
reconocimiento 
del 
material 
empleado en la 
toma de 
muestras de 
sangre arterial, 
periférica y 
capilar 

2, 4 y 5 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Maniquí de 
prácticas. 

EPIS  
Tubos para 
recogida de 
muestras. 

 
Jeringas y 
lancetas 

Hisopos 

Demostración 
práctica 
de la toma de 
la muestra y 
reconocimiento     
del 
material 
utilizado en 
cada caso y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 

Presentación de 
los 
conceptos básicos 
sobre 
el tipo y el 
tratamiento de 
los residuos 
generados en 
instituciones 
sociosanitarias. 

 
Norma de 
referencia 
UNE ISO 
14001:2004 

8, 9 , 10 y 11 

Explicación   
previa 
de los 
conceptos 
básicos  con  
apoyo 
visual seguido 
de la 
realización de 
actividades        
por 
parte de los 
alumnos y  su  
corrección  en 
el aula. 

Cañón 
visual.  
Ordenador 
con 
conexión a 
internet 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado       
y 
seleccio
nado 
por  el  
profesor 
(PDFs, 
PPTs…) 

 
 
Trabajo  
individual  en 
el  aula  y  
valoración del 
mismo. 



 

                      

 

 

Se clasificarán y 
separarán los 
distintos tipos 
de residuos 
generados en el 
taller 
empleando 
cajas de 
cartón 
perfectament
e 
identificadas, 
bolsas y 
contenedores 
rígidos para 
material 
cortopunzante 

8, 9 y 10 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán  
repetidas  por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Instrumenta
l 
médico y 
no médico  
de  uso 
habitual en 
institucion
es 
sociosanit
arias. 

Cajas.  
Bolsas   de 
basura de 
diversos 
colores 
(marrón, 
negra, roja 
y amarilla)  
Contendore
s  de 
residuos 
cortopunza
ntes 

Demostración 
práctica 
de clasificación 
de los residuos                    
y 
reconocimiento 
de los 
distintos  tipos  
de bolsas y 
contenedores 
utilizados 



 

                      

 

 

UD 6: La habitación de la persona institucionalizada. Tipos de camas, 
accesorios y lencería. Arreglo de camas. 

 
Duración: 18 horas. 

 
Resultados de aprendizaje: 

 
RA3 Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los 
procedimientos y materiales con criterios de eficacia, prevención y seguridad. 

 
RA4  Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos. 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
1.   Describir las condiciones higiénico-sanitarias y de orden de la 

habitación de la persona usuaria. 
2.   Reconocer los componentes y accesorios de la unidad del usuario, 

así como los instrumentos de trabajo. 
3.   Comprobar que las condiciones ambientales son las adecuadas para atender a 

las necesidades específicas de la persona. 
4.   Identificar  las  ayudas  técnicas necesarias para  favorecer  la  

movilidad  de  la persona dependiente a la hora de realizar la cama. 
5.   Aplicar distintas técnicas de realización y limpieza de la cama, adaptándolas 
al 

estado y condiciones de la persona usuaria, para favorecer su 
comodidad y confort. 

6.   Valorar  la  importancia  de  la  atención  higiénica  del  entorno  que  mejore  
el 

bienestar del usuario. 
7.   Informar  al  usuario,  familia  o   cuidadores  informales  de  las   

condiciones higiénicas que ha de reunir el entorno. 
8.   Utilizar técnicas de registro de los procedimientos llevados a cabo. 

 
Contenidos: 

 

CONCEPTOS 

• La habitación del usuario: limpieza, orden, iluminación, 
ventilación, temperatura y ruido. 

• Unidad del usuario en situación de dependencia. Accesorios 
de la unidad. 
• Tipos de camas y de accesorios de la cama. Uso de los mismos

PROCEDIMIENTOS 

• Reconocimiento y uso de los accesorios de la cama 
profesional 

 
• Preparación   del   carro   de   lencería   con   la   ropa   de  

cama   limpia   y correctamente doblada. 
 

• Técnica de realización de la cama ocupada y desocupada. 



 

                      

 

 

ACTITUDES 

• Respeto  a  las  normas de  prevención y  seguridad en  el  
manejo  de  muestras biológicas y residuos sanitarios. 

• Valoración de la importancia del tratamiento de residuos 
en relación con los recursos naturales y el medio ambiente 

• Interés por los contenidos explicados y actitud participativa 
en el aula. 
• Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del 

material usado en la unidad y colabora en mantener 
ordenado el taller. 

• Actitud de respeto hacia las necesidades y 
características de las personas, sus costumbres y 
gustos. 



 

                      

 

 

 
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO
DE EVALUACIÓN 

Presentación de 
los 

  conceptos            
básicos  sobre el 
tema.  
• Unidad del 

residente: 
descripción, 
característic
as 
ambientales, 
limpieza. 

 
• Tipos de 

camas 
profesionales 

        y accesorios 

1, 2 , 3, 6 y 7 

Explicación    
previa 
de los 
conceptos 
básicos con 
apoyo visual 
seguido de la 
realización          
de parte de 
los alumnos y  
su  corrección  
en el aula. 

Cañón 
visual.  
Ordenador 
con 
conexión a 
internet 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado          
y 
seleccionad
o por el 
profesor 

Trabajo  
individual  en 
el  aula  y  
valoración del 
mismo. 

 
 
Realización de la 
práctica de 
preparación de la 
lencería y 
realización de 
la cama no 
ocupada 

5 y 8 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán  
repetidas  por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Cama 
articulada.  
Lencería 
limpia  
Carro de 
lencería  
Bolsa para 
ropa sucia y 
carro de 
sucio  
EPIS 

Demostración 
práctica 
de la 
realización de 
la técnica   con  
soltura, 
seguridad y 
rapidez y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 

Realización de la 
práctica 
de preparación 
de la lencería y 
realización de 
la cama ocupada 
con 
usuario 
dependiente. 

4, 5 y 8 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán  
repetidas  por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Cama 
articulada.  
Lencería 
limpia 

 
Maniquí de 
prácticas. 

Ayudas 
técnicas  
Carro de 
lencería  
Bolsa para 
ropa sucia y 
carro de 
sucio  
EPIS 

Demostración 
práctica 
de la 
realización de 
la técnica   con  
soltura, 
seguridad tanto 
para el 
técnico como 
para el usuario    
y    rapidez. 
Registro  de  la 
actividad por 
parte del 
profesor 

 
• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

                      

 

 

 
UD 7: Técnicas de aseo e higiene personal. 

 
Duración: 20 horas 

 
Resultados de aprendizaje: 

 
RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y 
condiciones de la persona en situación de dependencia y su entorno. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
1.   Aplicar los procedimientos de aseo e higiene personal, total o 

parcial, en función del estado y necesidades de la persona. 
2.   Realizar las técnicas de vestido y calzado, teniendo en cuenta las 

necesidades y nivel de autonomía de la persona. 
3.   Potenciar la autonomía de la persona. 
4.   Proponer ayudas técnicas adecuadas para facilitar la autonomía de 

la persona en las actividades higiénico-sanitarias y de 
mantenimiento de sus capacidades físicas (plato de ducha, silla 
adaptada a la bañera, barandillas de seguridad en el baño....). 

5.   Adoptar medidas de prevención y seguridad así como de 
protección individual en el transcurso de las actividades de higiene. 

6. Informar a las personas en situación de dependencia y cuidadores no 
profesionales con respecto a los hábitos higiénicos saludables así 
como sobre los productos y materiales necesarios y su correcta 
utilización. 

7.  Conocer los protocolos de observación, control y seguimiento del 
estado de higiene personal de los usuarios y de su entorno. 

8.   Cumplimentar protocolos de observación, manuales e 
informatizados, siguiendo las pautas establecidas en cada caso. 

9.   Informar sobre las actividades relativas a la higiene de la persona 
usuaria y de su entorno y a las contingencias que se hayan 
presentado, según los procedimientos establecidos y en el momento 
oportuno. 

10. Realizar  los  cuidados  del  usuario  portador  de  sonda  vesical,  del  
usuario 

ostomizado y del usuario traqueostomizado. 
 
 

 
 
 
 
 



 

                      

 

 

Contenidos: 
 

• CONCEPTOS • Material y ayudas técnicas para la higiene y 
el aseo de pacientes según su grado de 
dependencia. 

• Ostomías: concepto, clasificación y cuidados. 
• PROCEDIMIENTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ACTITUDES 
 
 
 

• Higiene   y   aseo   del   usuario   no   
dependiente   y dependiente. Utilización de 
ayudas técnicas: duchas geriátricas, grúa, 
triángulo de balkan,    esponjas adaptadas, 
dispositivos de ayuda para vestirse y/o 
desvestirse... 

• Cambio de bolsa de ostomía digestiva de 
evacuación y de urostomía. 

 
• Limpieza y desinfección de la cánula de 

traqueostomía. 
  
Interés por los contenidos explicados y actitud 

participativa en el aula. 

• Respeta y participa en el adecuado  
mantenimiento  del material usado en la 
unidad y colabora en mantener ordenado el 
taller. 

• Actitud de respeto hacia las necesidades y 
características de las personas, sus 
costumbres y gustos. 

 



 

                      

 

 

 
ACTIVIDAD OBJETIVO 

DE 
APRENDIZAJ

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS PROCEDIMIENT

O DE 
EVALUACIÓN Presentación de 

los 
conceptos  
básicos  sobre el 
tema.  

• Necesidad
  y 
precaucion
es de   la   
higiene en  
función  
de las 

5, 6, 7, 8 y 9 Explicación   
previa 
de los 
conceptos 
básicos  con 
apoyo 
visual seguido 
de la 
realización          
de 

 
parte de los 
alumnos y  su 
corrección  en 

Cañón 
visual.  
Ordenador 
con 
conexión a 
internet 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado        
y 
seleccionad
o por el 
profesor. 

Trabajo  
individual  en 
el  aula  y  
valoración del 
mismo. 

 
 
Se desarrollarán 
las técnicas de 
aseo, en la cama 
o ducha, en 
función del nivel 
de dependencia 
del usuario. 

1, 2, 4 y 5 Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Maniquí
 d
e prácticas. 
EPIs. 
Esponjas 
Pregeladas y
adaptadas.  
Cepillos de 
dientes, 
pasta 
dentífrica, 
colutorio  y 
torundas 
bucales.  
Ampollas 
de suero 
fisiológico 
estéril. 

Lavacabe

zas. 

Jarras. 

Toallas. 

Lencería 
limpia 

Demostración 
práctica 
de la 
realización de 
las técnicas con 
soltura, 
seguridad y 
rapidez y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 

 

• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

                      

 

 

 

Cambio de pañal 
absorbente 
desechable en 
usuario 
dependiente 
encamado 

1 y 5 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e,  por 
parejas o en 
grupos, serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Maniquí de 
prácticas. 
EPIs. 
Espojas 
pregeladas 
Palanga
na. 
Toallita 
húmedas.  
Sábanas 
entreme
tidas  
Pañales 
absorbe
ntes 
deschab
les  
Bolsapara 
residuos 

Demostración 
práctica 
de la realización 
de las técnicas 
con soltura, 
seguridad y 
rapidez y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 

Presentación de 
los conceptos 
básicos sobre 
ostomías y sus 
cuidados 

10 

 
 
Explicación  
previa de los 
conceptos 
básicos con 
apoyo visual 
seguido de la 
realización de 
actividades   
por parte de 
los alumnos y  
su  corrección  
en el aula 

Muñeco 
clástico. 
Cañón 
visual. 
Ordenador   
con 
conexión          
a 
inter
net 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado        
y 
seleccionad
o por el 
profesor.  
Bolsas y 
otros 
dispositivos 
para el 
cuidado de 
los estomas 

 
 
Trabajo  
individual  en el  
aula  y  
valoración del 
mismo. 



 

                      

 

 

Cambio una bolsa 
de ostomía 
aplicada a un 
maniquí 
siguiendo el 
protocolo 
adecuado. 

10 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Cama 
articulada.  
Maniquí de 
prácticas.  
Guantes 
desecha
bles.  
Agua, 
esponjas o 
compresas, 
jabón 
neutro.  
Toallas. 

Tijeras. 

Bolsas de 
ostomías.  
Regletas 
para 
estomas.  
Bolsapara 
residuos 

Demostración 
práctica 
de la toma de la 
muestra y 
reconocimiento 
del material 
utilizado en 
cada caso y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 



 

                      

 

 

 
UD 8: El usuario terminal y los cuidados post-mortem 

 
Duración: 3 horas 

 
Resultados de aprendizaje: 

 
RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y 
condiciones de la persona en situación de dependencia y su entorno. 

 
RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atención 
higiénica, analizando los protocolos de observación y registro establecidos 

 
Objetivos de aprendizaje: 

 
1.   Describir los cuidados paliativos. 
2.   Describir cuáles son los signos y síntomas de la muerte y la agonía. 
3.   Identificar todo lo necesario para la realización de la declaración 

de voluntad vital anticipada. 
4.   Aplicar   los   procedimientos  básicos   post   mortem   siguiendo  el   
protocolo 

establecid
o. 

5.   Adoptar medidas de prevención y seguridad así como de 
protección individual en el transcurso de las actividades. 

6.   Transmitir la información por los procedimientos establecidos y 
cumplimentar los registros de los diversos protocolos, manuales e 
informatizados. 

 
 

Contenidos: 
 
 

• CONCEPTOS • Los cuidados paliativos: control de síntomas, 
• Signos y síntomas de la agonía, comunicación 

con el usuario y familia, declaración de 
voluntad vital anticipada. 

• La muerte: signos y síntomas iniciales y 
tardíos. 
• Cuidados post mortem 

• PROCEDIMIENTOS • Comunicación con el usuario y familia. 
• Técnica de cuidados post- mortem. 
• Realización de una voluntad vital anticipada. 



 

                      

 

 

• ACTITUDES • Interés por los contenidos explicados y 
actitud participativa en el aula. 

• Respeta  y  participa  en  el  adecuado 
mantenimiento del material usado en la 
unidad y colabora en mantener ordenado el 
taller. 

• Actitud de respeto hacia las necesidades y 



 

                      

 
 

 

 
ACTIVIDAD 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

 
METODOLOGÍA 

 
RECURSOS 

PROCEDIMIENTO
DE EVALUACIÓN 

Presentación de 
los 

 conceptos     
básicos  sobre el 
tema.  

•Cuidados 
paliativos  

•Signos            
y síntomas de 
agonía. 

•Voluntad   
vital 
anticipada 

•Signos 
Iniciales y 
tardíos de 

fallecimiento. 

1, 2 y 6 

Explicación   
previa 
de los 
conceptos 
básicos  con  
apoyo 
visual seguido 
de la 
realización          
de 

 parte de los 
alumnos y  su  
corrección  en 
el aula. 

Cañón 
visual.  
Ordenador 
con 
conexión a 
internet 
Libro de 
texto. 
Material 
elaborado        
y 
seleccionad
o por el 
profesor. 

Trabajo  
individual  en 
el  aula  y  
valoración del 
mismo. 

 
 
Se desarrollará el 
procedimiento  
de cuidados post-
mortem, 
utilizando el 
maniquí del 
taller. 

4 y 5 

Realización         
de 
actividades   
por parte del 
profesor  y 
posteriorment
e, por parejas 
o en grupos, 
serán 
repetidas por 
los alumnos 
bajo 
supervisión 
del primero 

Maniquí de 
prácticas. 
EPIs. 
 Esponjas 
pregeladas 

Palanganas.  
Rollo de 
algodón. 

Pinza de 
Kocher  
Pañales 
absorbe
ntes 
desecha
bles.  
Sábanas 

limpias. 

Toallas 

Demostración 
práctica 
de la 
realización de 
las técnicas con 
soltura, 
seguridad y 
registro de la 
actividad por 
parte del 
profesor 

 

• ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 r 



 

                      

 
 

 

12. EVALUACIÓN  

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN. 
  
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
 
 
Servirán para determinar el grado de conocimientos y destrezas alcanzados por los/as 
alumnos/as una vez desarrolladas las correspondientes actividades de enseñanza 
aprendizaje. 
 
Podrán aplicarse todos ellos o sólo alguno, en función del tipo de contenidos 
desarrollados en cada Unidad Didáctica (más teóricos o más prácticos). 
 

 Observación directa de actitudes: 
 
Permitirá valorar la conducta cívica, la responsabilidad, la colaboración al trabajo y 
el respeto en su entorno de trabajo tanto hacia los compañeros y superiores como a 
las normas y equipamientos. 
 

 Pruebas escritas: 
 
Se trata de ejercicios escritos con cuestiones teóricas (preguntas cortas, de 
relacionar, test, definiciones, etc.) y/o cuestiones prácticas (problemas, resolución 
de casos prácticos, etc…..). 
 
Permitirá valorar el grado de conocimientos sobre contenidos conceptuales y 
procedimentales. Estos ejercicios escritos podrán hacerse con partes de materias 
(parciales) o sobre contenidos agrupados (globales). 
 

 Pruebas prácticas: 
 
Se trata de valorar cómo se desenvuelven los/as alumnos/as ante situaciones “reales” 
de trabajo. Consistirán en prácticas a realizar en el aula taller de APSD en las que se 
aplicarán las técnicas de atención higiénica adecuadas tendremos que valorar la 
ejecución correcta, siguiendo protocolos establecidos, cumpliendo normas de 
seguridad; utilizando en cada momento los instrumentos y herramientas precisas, sin 
olvidar la limpieza y cuidado de equipos y material, además del mantenimiento del 
rigor científico. Los exámenes prácticos también podrán hacerse de forma parcial o 
acumulando materias. 
 

 Trabajos de clase: 
 
Permite valorar aptitudes como el trabajo individual y en equipo, la capacidad para 
buscar y gestionar información, presentar la de forma clara empleando las TICs 
(manejo de herramientas de presentación (PP), procesadores de texto, etc.) y las 



 

                      

 
 

 

aptitudes de comunicación mediante la exposición oral. Estos trabajos podrán 
realizarse en grupos o individualmente y se presentarán dentro del plazo establecido 
por el/la profesor/a. 
PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN: 
 
El procedimiento de evaluación se realizará en base a los objetivos de aprendizaje y 
criterios de evaluación propuestos en cada unidad didáctica. Se evaluarán los logros 
de los objetivos propuestos y el grado de adquisición de las competencias. 
 
Se evaluará por trimestres (evaluaciones) en base a los criterios de calificación que se 
expresan más adelante. Se realizarán tres evaluaciones del módulo durante el periodo 
del curso académico 
 
A lo largo del trimestre se realizarán una o más pruebas parciales escritas y/o 
prácticas correspondientes a los contenidos evaluables durante el periodo trimestral. 
En caso de no superar alguna evaluación, se realizará una prueba de recuperación 
ordinaria a finales de  mayo y otra en junio, a la que el/la alumno/a en ambas 
convocatorias asistirá con la parte no superada. 
 
El módulo se considerará aprobado cuando estén superadas todas las evaluaciones. La 
calificación a obtener deberá ser igual o superior a 5 puntos para poder superar el 
módulo. 
 
 
Si el/la alumno/a, una vez realizadas las pruebas planteadas no hubiese superado el 
módulo, deberá repetirlo en su totalidad, matriculándose en el curso correspondiente 
del siguiente período lectivo, lo que le permitirá optar a superarlo realizando la 
evaluación extraordinaria que corresponda. 
 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN: 
 
Con la información aportada por los instrumentos de evaluación propuestos 
ponderamos el grado de logro de los objetivos de aprendizaje propuestos. 
 
1. OBSERVACIÓN SISTEMÁTICA EN EL AULA: 10%  

 
Se refiere a la valoración del seguimiento sistemático de la actitud frente a la 
materia, la puntualidad en la ejecución de las tareas, el orden en el material 
propio y en el taller/laboratorio, el trabajo en equipo, etc.,  

 
 
3. TRABAJOS INDIVIDUALES O EN GRUPO: 10% 
 

Se valorará el trabajo de cada alumno/a o de cada grupo (tener en cuenta la 
opinión del propio grupo y del profesor/a). 
 



 

                      

 
 

 

Si en un determinado trimestre no se encargan trabajos, el porcentaje de nota 
de este apartado repartirá a partes iguales entre los criterios de calificación de 
las pruebas escritas y de las pruebas prácticas. 
 
Los trabajos sólo serán calificados si se presentan en el plazo y en el formato 
establecido por el profesor/a. 

4. PRUEBAS ESCRITAS: 40%  
 

Se trata de ejercicios escritos con cuestiones teóricas (preguntas cortas, de 
relacionar, test, definiciones, etc.) y/o cuestiones prácticas (problemas, 
resolución de casos prácticos, etc.) si las características de las UD así lo 
aconsejan. Se realizará por trimestre al menos una prueba objetiva que incluya 
los contenidos de una o varias UDs. 
 
Para obtener la nota correspondiente al apartado de pruebas escritas del 
periodo evaluable se realizará la media aritmética de las pruebas parciales. 

 
 
5. PRUEBAS PRÁCTICAS: 40%  
 

Valora destrezas y habilidades en la realización de las técnicas procedimentales, 
así como el seguimiento de calidad y seguridad e higiene en el trabajo y el 
cumplimiento completo y correcto de las pautas indicadas por el/la profesor/a. 
 
Podrá realizarse uno o varios ejercicios prácticos durante el trimestre. Si se 
realizasen varios ejercicios prácticos en el trimestre, la nota se obtendría a 
partir de la media aritmética de las notas de cada uno de ellos. 
 
Si las pruebas prácticas no se realizan, su parte ponderada de la calificación se 
sumaría a la de las pruebas escritas y por tanto, de acuerdo a los criterios de 
calificación establecidos en esta programación, se obtendría un 80 % de la nota a 
partir de pruebas escritas teóricas  

 
El alumnado tendrá derecho a conocerla calificación obtenida en cada prueba. 

 
 

OBSERVACIÓN 
SISTEMATICA 

 
TRABAJOS 

INDIVIDUALES O EN 
GRUPO 

 
PRUEBAS 
ESCRITAS 

 
EJERCICIOS 
PRÁCTICOS 

 
10% 

 

 
10% 

 
40% 

 
40% 

 
 
EVALUACIÓN DEL ALUMNADO CON PÉRDIDA DE POSIBILIDAD DE SER EVALUADO 
SEGÚN LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN CONTINUA 
 



 

                      

 
 

 

En el caso de que un/a alumno/a con un elevado número de faltas de asistencia 
(superior al 20% de la duración total del módulo y contabilizado trimestralmente), 
pierde la posibilidad de ser evaluado según criterios de evaluación continua, será 
evaluado en la prueba de la forma siguiente: 
 

Observación y entrega de trabajos de aula realizados hasta el momento de 
la evaluación 10%. 
Prueba objetiva escrita sobre contenidos teóricos y/o prácticos impartidos 
durante el periodo evaluado: 45%. 
Ejercicio práctico, sobre contenidos prácticos no evaluados previamente y 
que serán especificados por el profesor: 45%. 

 
Si no se realizase ejercicio práctico, la nota de la prueba objetiva escrita supondrá un 
total del 90% de la nota final. Si no se realizase ejercicio escrito teórico-práctico, el 
90% de la nota se obtendrá a partir del ejercicio práctico. 

 

RECUPERACIÓN 
 
Se realizará una prueba de recuperación sobre cada evaluación no superada. En su 
caso, los alumnos deberán presentar además los trabajos o realizar o tareas no 
entregadas, o en las que no habían obtenido la suficiente puntuación. 
 
La calificación de las pruebas de recuperación de exámenes parciales se hará de 1 a 
10. 
 
Los alumnos que en la evaluación final no tengan superada alguna evaluación, 
realizarán una prueba final sobre la misma y la no superación de estas pruebas finales 
de junio dará lugar a la realización de exámenes extraordinarios en el mes de 
septiembre de características similares. Ambas versaran sobre los objetivos de 
aprendizaje mínimos que están reseñados en negrita en cada una de las unidades. 
 
Los criterios de calificación de la prueba serán los siguientes: 
 
Entrega de trabajos encargados*: 10%. 
Pruebas objetivas teórica** 45% 
Pruebas objetivas prácticas*** 45% 
 
 
*Los trabajos encargados versarán sobre los contenidos no superados durante el curso. 
**El sistema de examen será el mismo descrito con anterioridad, dando un 45% de la 
nota a la prueba práctica y un 45% a la prueba teórica.  
 
 
 
 



 

                      

 
 

 

RECUPERACIÓN DE ALUMNOS CON EL MÓDULO PENDIENTE. 
 
Constarán de dos partes, una   teórica sobre los contenidos mínimos especificados en 
la programación y que supondrá un 50% de la nota, y la segunda, de supuestos 
prácticos (también de mínimos) que supondrá el 50 % restante. Esta prueba se 
realizará en marzo antes de la evaluación final previa a FCT. 
 
Si el alumno no supera el modulo en la convocatoria final previa a FCT tendrá que 
volver a realizar  y  superar    dos  exámenes  similares  a  los  descritos,  teórico  y  
práctico,    en  la convocatoria final extraordinaria posterior a FCT durante el mes de 
junio. 
INCORPORACIÓN DE LA EDUCACIÓN EN VALORES 
 
Se formará al alumnado para que sea capaz de asumir los nuevos retos y 
comprometerse activamente jugando un papel activo y eficaz en la construcción de 
un mundo más justo, inclusivo, equitativo e intercultural; se fomentará la igualdad de 
oportunidades entre hombres y mujeres, rechazando actitudes discriminatorias; se 
enseñarán pautas de respeto al medio ambiente y se resaltará la importancia del 
desarrollo sostenible. 
 
MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 
 
En función de las características específicas y particulares del alumnado matriculado 
en cada curso académico, el equipo educativo del ciclo formativo tomará las medidas 
que considere necesarias para facilitar el desarrollo normal de las clases y así 
mantener el derecho de los/as alumnos/as a recibir una formación adecuada y 
adaptada a su situación. 
 
CRITERIOS PARA EL APOYO Y EVALUACIÓN DEL ALUMNADO DE INCORPORACIÓN 
TARDÍA. 
 
El alumno/a tiene derecho a incorporarse al sistema de evaluación continua a partir 
del momento en que es efectiva su matrícula en el módulo y las faltas de asistencia a 
clase deben computarse a partir de ese momento siendo obligatoria la asistencia a 
clase. 
 
Su punto de inicio en cada módulo es el que corresponda al desarrollo de la 
programación en ese momento. 
 
Para actualizarse en la programación ya impartida se articularán algunos tiempos con 
el fin de orientarlo/a en el estudio, explicaciones, aclaraciones,  ejercicios, etc. Se 
entregarán, además, todos los materiales didácticos que hasta ese momento hayan 
sido trabajados en el aula. 
 
Tiene derecho a la realización de todos los exámenes contemplados en el sistema de 
evaluación continua (exámenes ordinarios y recuperaciones). 



 

                      

 
 

 

Los criterios de evaluación y calificación son los contemplados en el apartado de 
evaluación ordinaria. 
 
Una vez incorporado, los exámenes ordinarios que se programen a partir de ese 
momento, tendrán el mismo calendario que para el resto del grupo. 
 
Los exámenes ordinarios ya realizados en el momento de la incorporación, se harán 
en la fecha de recuperación del grupo. En caso de no superarlos y para permitirles 
tener las mismas oportunidades que el resto de sus compañeros/as, tendrán derecho 
a una prueba de recuperación adicional, fijando una fecha que permita al alumno/a 
revisar nuevamente los contenidos y realizar todas las consultas que considere 
necesarias. 
 


